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مسرد المصطلحات

التعريف المصطلح

الأشخاص ذوي الإعاقة

)حسب الاتفاقية الدولية 

لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة(

كل مـن يعانون صعوبـة طويلـة الأجـل؛ بدنيـة أم عقليـة أم ذهنيـة أم حسّـيَة، قـد 

تمنعهـم مـن المشـاركة بصـورة كاملـة وفعالـة في المجتمـع على قـدم المسـاواة مـع 

الآخري�ن، عن�د التعام�ل م�ع مختل�ف الحواج�ز.

الإعاقة

)حسب الاتفاقية الدولية 

لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة(

هـي حالـة تنتـج عن التفاعل بين الصعوبـة التي يواجهها الفـرد والحواجز التوجهاتية 

والبيئيـة الت�ي تعي�ق مش�اركته الكامل�ة والفعالـة في المجتمـع على قدم المسـاواة مع 

الآخرين.

صعوبة + حواجز بيئية واجتماعية، وثقافية، واقتصادية، وتكنولوجية=  الإعاقة.

الإعاقة الذهنية النمائية 

)حسب الاتفاقية الدولية 

لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة(

حالـة مـن توقـف النمـو العقلي أو عـدم اكتمالـه، ويتميز على نحو خـاص باختلال 

في المهـارات، يظهـر أثنـاء دورة النامء، ويؤثـر في المسـتوى العام للـذكاء؛ أي القدرات 

المعرفي�ة، واللغوي�ة، والحركية، والاجتماعية، والنفس�ية.

مجموعـة مـن العلامـات والأعـراض المرتبطـة معـا وتوصـف في مجموعهـا بمـرض أو المتلازمات 

معين. اضط�راب 

التيسيرية   التعديالت والترتيبـات اللازمـة والمناسـبة التـي لا تفـرض عبئـا غري متناسـب أو غير الترتيبات 

ضروري، وتكـون هنـاك حاجـة إليهـا في حالـة محـددة، لتكفـل تمتع الأشـخاص ذوي 

الإعاقة على أسـاس المسـاواة مع الآخرين بجميع حقوق الإنسـان والحريات الأسـاس 

وممارستها.

 تهيئـة بيئـة شـاملة لجميـع فئـات المجتمـع مـن ذوي الإعاقـة، وغيرهـا، دون أي الشمول 

اختلاف�ات. أو  حواج�ز 

عمليـة إدخـال الطالب المسـتبعدين، وهـم في العـادة مـن ذوي الإعاقـة، إلى نظـام الإدماج 

التعليـم العـام، ولكـن لا يتضمـن إحـداث تغيريات جوهريـة على أسـاليب التعليم 

والتعلـم، أو على نظـام التعليـم الـكلي، بـل ينتظر مـن الطالب أن يتكيـف مع نظام 

القائم. التعليـم 

خطـة مصممـة لطالـب\ة )مسـتوى الأداء الحـالي(، وتتضمـن نقـاط القـوة والنقـاط خطة تعليمية فردية 

التـي تحتـاج إلى تدريـب، كام تحـدد الخدمـات التـي سـيتم تقديمها للطالب، ويتم 

إعدادهـا بمشـاركة الطفـل والأهـل والمعلمني والطاقـم المسـاند، بطريقـة تمكنـه من 

قيـاس المتابعـة والتقويم.
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التعريف المصطلح

لغـة سـهلة ومبسـطة، مهمة لفهم نص أو مقـال، تعتمد على إدخال الصـورة والرموز لغة سهلة القراءة

مـع النصـوص المبسـطة، المفيـدة للأشـخاص ذوي الإعاقة الذهنية، حتـى يتمكنوا من 

تعل�م المنهاج حس�ب قدراتهم.

أوراق تعليميـة مبسـطة، تسـهل على الأشـخاص ذوي الإعاقـة الذهنية فهـم المقروء أوراق عمل سهلة القراءة 

واس�تيعابه، وتس�اعدهم في الفه�م والتعلم.

إحـداث تغيريات جوهريـة داخـل نظـام التعليـم بأكملـه: )السياسـات، وتخصيـص التعليم الجامع

المـوارد، وممارسـات التدريـس، والمناهـج، والتقييـم، والبنيـة التحتيـة، الـخ( بحيـث 

تصبـح عمليـة التعليـم والمـدارس مرنـة وقـادرة على التكيـف مـع احتياجـات كل 

. متعلم

الطلبة، ومنهـم التعليم الشامل  لجميـع  ومسـاندة  وتدريـس  تعليـم  مـن  المناسـبة  الفـرص  تهيئـة 

الأشـخاص ذوي الإعاقـة بكافـة أنواعهـا وفئاتهـا، إضافـة إلى الموهوبني في مـدارس 

يتـم اسـتخدام طـرق تدريـس  المناسـبة. حيـث  العمريـة  للفئـات  العـام،  التعليـم 

مناسـبة، وتصميـم البرامج السـلوكية، وتطبيق إسرتاتيجيات لتنمية المهـارات الفردية 

للطلب�ة، حت�ى يتس�نى له�م المش�اركة في جمي�ع برام�ج المدرس�ة وأنش�طتها.

العمليـة التي يكتسـب عبرها الأطفـال والبالغون المعرفة والمواقـف والمهارات اللازمة التعلم الاجتماعي والعاطفي

لفهـم وإدارة العواطـف، وتحديـد الأهـداف الإيجابيـة وتحقيقها، وإظهـار التعاطف 

م�ع الآخري�ن، وإنش�اء العلاقات الإيجابي�ة والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مس�ؤولة. 

رد فعـل على النظـام التقليـدي الـذي يعترب عقـل الطفـل صفحـة بيضـاء، ويعمـل التعلم التحرري 

على تشـكيل عقـل البشر في سـياق نظـام تقليـدي عبـودي سـلطوي. وهـو عمليـة 

ديناميكيـة ليـس لهـا نمـوذج ثابـت، ولكنهـا تعتمد على نقاط القـوة عند الفـرد، أي 

أن الطال�ب ه�و مح�ور العملي�ة التعليمي�ة.

 نظريـة وضعهـا عـالم النفـس هـوارد غاردنر عـام 1983، وتقـول بوجـود العديد من نظرية الذكاءات المتعددة 

الـذكاءات، وليـس على قدرتني فقـط، هام: التواصـل اللغـوي، والتفكري المنطقـي، 

اللت�ان اعتبرت�ا تقليدي�ا م�ؤشري ال�ذكاء الوحيدتين، والمعتمدتني في اختب�ارات الذكاء.
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المقدمة

ــم  ــة في التعلي ــة الذهنية النمائي ــذوي الإعاق ــة ل ــب العدال ــم، وهــذا يتطل ــة التعلي ــة والمســاواة في عدال ــة الاجتماعي تتجســد العدال

ــد  ــن ذلك فق ــا ع ــن. فض ــة أمر ممك ــق العدال ــرة أن تحقي ــيخ فك ــا ترس ــة، أبرزه ــذ صورا مختلف ــي تأخ ــنا، والت ــل مدارس داخ

تنوعــت مفاهيــم نظريــات العدالــة، وأشــكالها، وأنماطهــا؛ حســب الفلاســفة، ومنهم باولــو فريــري، الــذي تنــاول التعليــم والعدالــة 

الاجتماعية، وأكد عــى أن التعليــم هــو مفتــاح ســن العدالــة الاجتماعيــة، ويوفــر للطلبــة أماكــن لتحقيــق الحريــة الفكريــة. فهــو 

يعتــر أن الهــدف التربــوي للتعليــم هــو ترســيخ مفهــوم العدالــة للجميــع.

ــاح كل يــوم عنــد ذهــاب إخوتهــم إلى المدرســة، وأمهــات كالقابــض عــى الجمــر؛ مــن شــدة  ــة بأطفــال يبكــون صب وتبــدأ الحكاي

ــة. ــة الذهني ــال ذوي الإعاق ــات الأطف ــن أمه ــرا م ــمعناها كث ــات س صبرهن. كل

ــوق  ــة لحق ــة الدولي ــرار الاتفاقي ــم إق ــام، رغ ــم الع ــن التعلي ــة م ــة الذهني ــتبعاد الأشــخاص ذوي الإعاق ــع في اس ــا يســتمر الواق  لم

ــد”، والتشريعــات،  ــم الجي ــل في “التعلي ــذي يتمث ــع ال ــة المســتدامة، خاصــة الهــدف الراب الأشــخاص ذوي الإعاقــة، وأهــداف التنمي

ــة؟ ــات الوطني ــن، والسياس والقوان

إن التعليــم الجامــع تصميــم عالمــي، يضمــن المشــاركة الكاملــة والفعالــة، مــع إمكانيــة الوصــول، ومعقوليــة الإقامــة، وتقديــم الدعــم 

الفــردي، وتوفــر النظــام التعليمــي الــذي يلبــي الاحتياجــات المتنوعــة للطلاب، ويخلــق بيئــة تعلــم غــر تمييزيــة. ويقــر التعليــم 

الجامــع، حســب مــا ورد في الخطــة الإســراتيجية للتعليــم الجامــع، الصــادرة عــن وزارة التربيــة والتعليــم، بأنــه إذا كان الأطفــال 

لا يتمكنــون مــن الوصــول إلى التعليــم أو المشــاركة فيــه أو تحصيلــه، فالمشــكلة ليســت منهــم، بــل هــي مشــكلة في النظــام نفســه؛ 

ــم بأكمله: السياســات، وتخصيص الموارد، وممارســات  ــة داخــل نظــام التعلي ــرات جوهري ــق بإحــداث تغي ــع يتعل ــم الجام فالتعلي

ــع  ــف م ــى التكي ــن، وقادرين ع ــم والمدارس مرن ــح التعلي ــث يصب ــخ، بحي ــة التحتية....إل ــم، والبني ــج، والتقيي ــس، والمناه التدري

ــز  ــد المنصــف والشــامل، وتعزي ــم الجي ــة المســتدامة، فهــو التعلي ــع مــن أهــداف التنمي ــم “. أما الهــدف الراب احتياجــات كل متعل

ــع. ــاة للجمي ــدى الحي ــم م فرص التعل

“فالشيء الوحيد الأكثر كلفة من التعليم هو الجهل«.  ديريك بوك

المدرســة رحلــة عمــر، مجموعــة مراحــل يمــر فيهــا الأطفــال جميعهــم منــذ نعومــة أظفارهــم حتــى مراهقتهــم وشــبابهم، وتعَُــدُّ 

البيــت الثــاني، والمعلــم هــو المــربي الــذي يصقل شــخصية الطفل، ويغُنــي مهاراته، ويــرز مواهبــه؛ فيهــا يســتمد العلــم والمعرفــة، 

ــا  ــه فيه ــي يواج ــة الأولى الت ــدُّ الرحل ــه، وتعَُ ــخصيته وثقته بنفس ــي ش ــى، وتبَن ــم المث ــه بالقي ــه وإغنائ ــه في تربيت ــارك والدي وتش

الطفــل الحيــاة الاجتماعيــة خــارج نطاق أسرتــه، انطلاقــا مــن أهميــة التعليــم والتعلــم، التــي نصــت التشريعــات والقوانــن العالميــة 

ــاء الطفــل  والدوليــة عــى أنهــا حــق أســاس مــن حقــوق الطفــل، لا يجــوز حرمانــه منــه مهــا كانــت الظــروف؛ لأنهــا أســاس بن

ــق  ــاس، وتحقي ــاة الن ــن حي ــه تحس ــز علي ــذي يرتك ــاس ال ــم الجيد هو الأس ــوت أن التعلي ــي أن نف ــتقبل. ولا ينبغ ــداده للمس وإع

التنميــة المســتدامة، التــي تنطبــق عالميــا عــى الجميــع، وتنطبــق عــى الأشــخاص ذوي الإعاقــة بقــدر مــا تنطبــق عــى أي شــخص 

آخــر، حتــى يكونــوا جــزءاً مــن مبــدأ »لا أحــد خلــف الركــب”.

ــة موائمــة، ومنهاجــا مناســبا يراعــي  ــن بيئ ــات، ويؤمّ ــة الفئ ــدأ الشــمول لكاف ــذي يرتكــز عــى مب ــم ال ــة التعلي ــا بأهمي ــا من وإيمان

الفــروق الفرديــة، ومعلمــن لديهــم وعــي وقبــول للأشــخاص ذوي الإعاقــة الذهنيــة النمائية عــى مقاعــد الدراســة، فقــد طورنــا 

هــذا الدليــل الإرشــادي؛ لمســاعدة جميــع الأطــراف التــي تلعــب دورا فعــالاً في إنجــاح عمليــة حصــول ذوي الإعاقــة الذهنيــة عــى 

حقهــم في التعليــم.
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هدف الدليل الإرشادي
شمول الاشخاص ذوي الإعاقة في التعليم و بناء  فهم موحد على نطاق المدارس المدارس في فلسطين حول حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، 

وأهـم مبـادئ إدماجهـم والممارسـات، وآليـات التعامـل معهم، عرب رفع وعـي المديريـن، والمعلمني، والمرشـدين، والطلاب، والأهالي، 

وتمكينهم.

كيفية استخدام الدليل الإرشادي 
ــل، يُكن للأشــخاص المعنيين الوصــول إلى المعلومــات التــي تتعلــق بالنهــج الشــمولي الحقوقــي للاشــخاص  بالرجــوع إلى هــذا الدلي

ــي  ــرق الت ــر الط ــا يوف ــة. ك ــاب ذوي الإعاق ــع الط ــل م ــه في التعام ــة باتباع ــم التوصي ــذي يت ــج ال ــة إلى النه ــة، إضاف ذوي الإعاق

ــع  ــل م ــبة للتعام ــاليب المناس ــرق والأس ــى الط ــرف ع ــر التع ــة التعلم، ع ــال عملي ــع الطلاب خ ــل م ــتخدامها في التعام يمكن اس

ــم. ــل معه ــراءة للعم ــهلة الق ــل س ــن أوراق العم ــة م ــة إلى مجموع ــة النمائية، إضاف ــة الذهني الأشــخاص ذوي الإعاق

أهمية الدليل الإرشادي
ــة،  ــة النمائي ــة الذهني ــة الإعاق ــة، خاص ــخاص ذوي الإعاق ــوق الأش ــة حق ــم والحماية ع لىمعرف ــاع التعلي ــن في قط ــاعد العامل  يس

ــم.  ــوق أبنائه ــة حق ــى معرف ــالي ع ــاعدة الأه ــة إلى مس ــة، إضاف ــوارد البشري ــا الم ــع، ومنه ــتثمار بالموارد في المجتم ــة الاس وأهمي

ــات  ــق السياس ــاهم في تطبي ــا يس ــم، ك ــم في التعلي ــة إلى حقه ــة الذهني ــخاص ذوي الإعاق ــول الأش ــل في وص ــذا الدلي ــاهم ه ويس

ــا. ــات وتنفيذه والتشريع

مبررات وجود الدليل الإرشادي 
• المساهمة في تطوير العمل مع الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية النمائية.	

• تزويد الهيئات التدريسية بالطرق والأساليب التي تساعدها في العمل مع الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية النمائية.	

• شمول الأشخاص ذوي الإعاقة في العملية التعليمية.	

• توفير بيئة مدرسية آمنة.	

• وضع إطار مرجعي للمفاهيم والممارسات التي تتعلق بالأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية النمائية.	

لمن هذا الدليل؟
هذا الدليل موجه أساساً كأداة توجيهية وإرشادية للمدراء، المعلمين، المرشدين التربويين، مسؤولي التعليم الجامع، أهالي الطلاب ذوي 

الإعاقة، أولياء الامور، وللمهتمين بقضايا الإعاقة.
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الفصل الأول

التشريعات القانونية

التشريعات الدولية:
تحافــظ التشريعــات والقوانــن عــى العدالــة والمســاواة في المجتمــع، حيــث تتــولى مهمــة التغيــر الاجتماعــي بتشــكيل تأثــر فــوري 

ــات  ــن الفئ ــة ع ــر الدفاعي ــاذ التداب ــا، واتخ ــال جميع ــق للأطف ــي كح ــم الإلزام ــون التعلي ــرار قان ــا: إق ــا مث ــع، ومنه ــى المجتم ع

ــة. ــة، وتشــمل الأشــخاص ذوي الإعاق ــة الاجتماعي ــق العدال ــة والعــزل، وتحقي الضعيف

ويــرز دور القانــون بالتدخــل في العــادات الاجتماعيــة؛ لتوجيــه الســلوك البــري تبعــا لأنظمــة اجتماعيــة جيــدة. كــا يقــع عــى 

عاتقــه إيجــاد الحلــول الأفضــل للمشــاكل التــي يعــاني منهــا الأفــراد في المجتمــع، ومــن هــذه المواثيــق والقوانــن: ميثــاق حقــوق 

الإنســان، واتفاقيــة حقــوق الطفــل، والقوانــن والتشريعــات العالميــة والدوليــة، وقانــون حقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة، والتنميــة 

المســتدامة، وسياســة التعليــم الجامــع. حيــث صــدرت هــذه القــرارت وغيرهــا، عــن الأمــم المتحــدة، والمنظــات العربيــة والإقليمية.

التنمية المستدامة:
وهــي »التنميــة التــي تأخــذ في الحســبان حاجــات المجتمــع الراهنــة، دون المــس بحقــوق الأجيــال المقبلــة في الوفــاء باحتياجاتهــا«. 

ــال القادمــة، أو قدرتهــا عــى تحقيــق أهدافهــا؛ بمعنــى آخــر عــدم  ــة دون المــس بحقــوق الأجي وهــذا يعنــي الســعي وراء التنمي

اســتنزاف المــوارد البيئيــة والطبيعيــة التــي لا تعتــر حكــرا أو ملــكا لجيــل بعينــه، وإنمــا لجميــع الأجيــال عــى مــر العصــور.

وقـد ظهـر هـذا المفهـوم، وتم الاعتراف بـه كمصطلح للتنمية المسـتدامة، ضمن مـا يعرف اليوم بتقرير »مسـتقبلنا المشرتك«، الصادر 

عـن اللجنـة العالميـة للتنميـة والبيئـة عـام 1987، التي تشـكلت بقرار مـن الجمعيـة العامة للأمم المتحدة، في ديسـمبر/ كانـون الأول، 

واعتمدتـه جميـع الـدول الأعضـاء في الأمـم المتحـدة عـام 2015. كام تعرف أيضًا باسـم “الأهـداف العالميـة”؛ باعتبارها دعـوة عالمية 

للعمـل على إنهـاء الفقـر، وحمايـة الكوكب، وضامن تمتع النـاس جميعهم بالسالم والازدهار بحلول عـام 2030.

وبـدأ رسـميا تنفيـذ أهدافهـا في 1 كانـون الثـاني/ يناير 2016، حين اجتمع قـادة العالم في الجمعيـة العامة للأمم المتحـدة لإطلاق خطة 

جديـدة وطموحـة للتنميـة المسـتدامة، تسـتند على التقـدم الـذي تـم إحـرازه منـذ إعالن الألفيـة للتنميـة، التـي تركـز على الأبعاد 

الاقتصاديـة والاجتماعيـة والبيئيـة. ورغم أن أهداف التنمية المسـتدامة ليسـت ملزمـة قانونا، إلا أنه من المتوقـع أن تأخذ الحكومات 

زمـام ملكيتهـا، وتضـع أطـراً وطنيـة لتحقيقهـا. ولـذا فالـدول هـي التـي تتحمـل المسـؤولية الرئيسـة عـن متابعـة التقـدم المحـرز 

واسـتعراضه، مام يتطلـب جمـع بيانات نوعية يسـهل الوصـول إليها في الوقـت الملائم، تسـتند في متابعتها إقليميـا إلى التحليلات التي 

تجـرى على الصعيـد الوطنـي، بمـا يسـهم في المتابعـة والاسـتعراض على الصعيـد العالمـي. وترصـد أهـداف التنميـة المسـتدامة الـ17، 

وغاياتهـا الــ169، باسـتخدام مجموعـة مـن المـؤشرات العالمية التـي تعتمدها اللجنـة الإحصائية.
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وبتعهدها عدم ترك أي شخص في الخلف )لا أحد خلف الركب(، التزمت البلدان بتسريع التقدم لأولئك الذين لا يزالون في الخلف. 

وهذا هو السبب في أن أهداف التنمية المستدامة مصممة لجعل العالم يتحول إلى أصفار في العديد من جوانب الحياة المتغيرة، بما في 

ذلك الفقر المدقع، والجوع، والإيدز، والتمييز ضد النساء والفتيات؛ فالجميع يحتاج إلى الوصول لهذه الأهداف الطموحة، لأن الإبداع، 

والمعرفة، والتكنولوجيا، والموارد المالية، أمور ضرورية لتحقيق أهداف التنمية المستدامة.

وهنا نركز على الغاية من الهدف التنموي الرابع ألا وهو التعليم الجيد:

• ضــان أن يتمتـّـع جميــع البنــات والبنــن، والفتيــات والفتيــان، بتعليــم ابتــدائي وثانــوي مجــاني ومنصــف وجيّــد، بشــكل يــؤدي 	

إلى تحقيــق نتائــج تعليميــة ملائمــة وفعالــة بحلــول عــام 2030.

• ضــان أن تتــاح لجميــع البنــات والبنــن فــرص الحصــول عــى نوعيــة جيــدة مــن النــاء والرعايــة في مرحلــة الطفولــة المبكــرة، 	

والتعليــم قبــل الابتــدائي، حتــى يكونــوا جاهزيــن للتعليــم الابتــدائي بحلــول عــام 2030.

• ــد، والميســور التكلفــة، بمــا في 	 ضــان تكافــؤ فــرص النســاء والرجــال في الحصــول عــى التعليــم المهنــي، والتعليــم العــالي الجيّ

ذلــك التعليــم الجامعــي، بحلــول عــام 2030.

• زيــادة نســبة الشــباب والكبــار الذيــن يمتلكــون المهــارات المناســبة، بمــا في ذلــك المهــارات التقنيــة والمهنيــة، للعمــل، وشــغل 	

وظائــف لائقــة، ومبــاشرة الأعــال الحــرة، بحلــول عــام 2030.

• القضاء على التفاوت بين الجنسين في التعليم، وضمان تكافؤ فرص الوصول إلى جميع مستويات التعليم والتدريب المهني للفئات 	

الضعيفة، بما في ذلك للأشخاص ذوي الإعاقة، والشعوب الأصلية، والأطفال الذين يعيشون في ظل أوضاع هشة، بحلول عام 2030.

وقــد أبــدى المجتمــع الــدولي عنايــة واضحــة بالأشــخاص ذوي الإعاقــة عــر الإعلانــات والاتفاقيــات والمواثيــق الدوليــة، التــي منحــت 

أبعــادا عالميــة لحمايــة ذوي الإعاقــة. وأولى أهميــة خاصــة لهــذه الفئــة، فصــدر العديــد مــن التشريعــات والقوانــن الخاصــة بهــا. 

وهنــا نتطــرق بشــكل مختــر إلى هــذه الاتفاقيــات والمواثيــق، ونركــز عــى جانــب الحــق في التعليــم منهــا:

تضمنت الاتفاقية الدولية لحقوق الأشخاص للأمم المتحدة )2006( في نصوصها:

• تسلمّ الدول الأطراف بحق الأشخاص ذوي الإعاقة في التعليم. ولإعمال هذا الحق دون تمييز، وعلى أساس تكافؤ الفرص، تكفل 	

الدول الأطراف نظاما تعليميا جامعا على جميع المستويات، وتعلما على مدى الحياة، متوجهين نحو:

والحريات  الإنسان،  احترام حقوق  وتعزيز  الذات،  وتقدير  بالكرامة  والشعور  الكامنة،  الإنسانية  للطاقات  الكاملة  التنمية  )أ( 

الأساس، والتنوع البشري.
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)ب( تنميــة شــخصيات الأشــخاص ذوي الإعاقــة ومواهبهــم وإبداعاتهــم، إضافــة إلى قدراتهــم العقليــة والبدنيــة، للوصــول بهــا 

إلى أقــى مــدى.

)ج( تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة من المشاركة الفعالة في مجتمع حُر.

• تحرص الدول الأطراف عند إعمالها لهذا الحق على كفالة ما يلي:	

)أ( عــدم اســتبعاد الأشــخاص ذوي الإعاقــة مــن النظــام التعليمــي العــام عــى أســاس الإعاقــة، وعــدم اســتبعاد الأطفــال ذوي 

الإعاقــة مــن التعليــم الابتــدائي أو الثانــوي المجــاني والإلزامــي عــى ذات الأســاس.

ــدم  ــى ق ــع، ع ــد والجام ــوي الجي ــدائي والثان ــاني الابت ــم المج ــى التعلي ــول ع ــن الحص ــة م ــخاص ذوي الإعاق ــن الأش )ب( تمك

ــا. ــون فيه ــي يعيش ــات الت ــن في المجتمع ــع الآخري ــاواة م المس

)ج( مراعاة الاحتياجات الفردية بصورة معقولة.

)د( حصول الأشخاص ذوي الإعاقة على الدعم اللازم في نطاق نظام التعليم العام؛ لتيسير حصولهم على تعليم فعال.

)هـــ( توفــر تدابــر دعــم فرديــة فعالــة، في بيئــات تســمح بتحقيــق أقــى قــدر مــن النمــو الأكاديمــي والاجتماعــي، وتتفــق مــع 

هــدف الإدمــاج الكامــل.

• تمكــن الــدول الأشــخاص ذوي الإعاقــة مــن تعلــم مهــارات حياتيــة، ومهــارات في مجــال التنميــة الاجتماعيــة؛ لتيســر مشــاركتهم 	

الكاملــة في التعليــم، عــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن؛ بوصفهــم أعضــاء في المجتمــع. وتحقيقــا لهــذه الغايــة، تتخــذ الــدول 

الأطــراف تدابــر مناســبة، تشــمل مــا يــي:

)أ( تيســر تعلــم طريقــة بريــل وأنــواع الكتابــة البديلــة، وطــرق الاتصــال المعــززة والبديلــة، ووســائلها وأشــكالها، ومهــارات 

التوجيــه والتنقــل، وتيســر الدعــم والتوجيــه عــن طريــق الأقــران.

)ب( تيسير تعلم لغة الإشارة وتشجيع الهوية اللغوية لفئة الصُم.

)ج( كفالــة توفــر التعليــم للمكفوفــن والصُــم، أو الصُــم المكفوفــن، خاصــة الأطفــال منهــم، بأنســب اللغــات، وطــرق الاتصــال 

ووســائله للأشــخاص المعنيــن، وفي بيئــات تســمح بتحقيــق أقــى قــدر مــن النمــو الأكاديمــي والاجتماعــي.

• ضمانــا لإعــال هــذا الحــق، تتخــذ الــدول الأطــراف التدابــر المناســبة لتوظيــف مدرســن، بمــن فيهــم مدرســون ذوو إعاقــة، 	

يتقنــون لغــة الإشــارة، أو طريقــة بريــل؛ لتدريــب الأخصائيــن والموظفــن العاملــن في جميــع مســتويات التعليــم. ويشــمل هــذا 

التدريــب التوعيــة بالإعاقــة، واســتعمال طــرق الاتصــال المعــززة والبديلــة، ووســائلها وأشــكالها المناســبة، والتقنيــات والمــواد 

التعليميــة لمســاعدة الأشــخاص ذوي الإعاقــة.

• تكفــل الــدول الأطــراف إمكانيــة حصــول الأشــخاص ذوي الإعاقــة عــى التعليــم العــالي والتدريــب المهنــي، وتعليــم الكبــار، 	

والتعليــم مــدى الحيــاة، دون تمييــز، وعــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن. وتحقيقــا لهــذه الغايــة، تكفــل الــدول الأطــراف توفــر 
الترتيبــات التيســرية المعقولــة للأشــخاص ذوي الإعاقــة.1

وقد وقعت فلسطين على الاتفاقية الدولية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة عام 2014.

التشريعات الوطنية:
ينص بند )9( من باب الحقوق والحريات العامة من القانون الأساس الفلسطيني، على: »الفلسطينيون أمام القانون والقضاء سواء، لا 

تمييز بينهم بسبب العرق، أو اللون، أو الدين، أو الرأي السياسي أو الإعاقة«.

أمــا المــادة )24( مــن ذات القانــون، وفي الفقــرة )1(، فتنــص عــى أن: »التعليــم حــق لــكل مواطــن، وإلزامــي حتــى نهايــة المرحلــة 

الأســاس عــى الأقــل، ومجــاني في المــدارس والمعاهــد والمؤسســات العامــة«.

الاتفاقية الدولية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة مادة )24( 	1



13

دليل ارشادي

القانون الاساسي الفلسطيني المعدل للعام 2003 ينص على:

• المــادة )22\2( مــن القانــون الأســاس: »رعايــة المعاقــن واجــب ينظــم القانــون أحكامــه، وتكفــل الســلطة الوطنيــة لهــم خدمات 	

التعليــم والتأمــن الصحــي والاجتماعي«.

• المــادة )9(: »الفلســطينيون أمــام القانــون والقضــاء ســواء، لا تمييــز بينهــم بســبب العــرق أو الجنــس أو اللــون أو الديــن أو 	

ــرأي الســياسي أو الإعاقــة«. ال

• فيــا يتعلــق بالحــق في التعليــم، أكــدت المــادة )24\1(، عــى أن »التعليــم حــق لــكل مواطــن، وإلزامــي حتــى نهايــة المرحلــة 	

الأساســية عــى الأقــل، ومجــاني في المــدارس والمعاهــد والمؤسســات العامــة«.

قانون حقوق المعاقين رقم 4)1999( الذي ينص:

• ــة، للعمــل عــى 	 ــات المعني ــع الجه ــة«، مســؤولية التنســيق مــع جمي ــوزارة: »وزارة الشــؤون الاجتماعي ــولى ال ــادة )10( تت الم

رعايــة المعاقــن وتأهيلهــم في مجــال التعليــم لـــ:

• ضــان حــق المعاقــن في الحصــول عــى فــرص متكافئــة للالتحــاق بالمرافــق التربويــة والتعليميــة، وفي الجامعــات، ضمــن إطــار 	

المناهــج المعمــول بهــا في هــذه المرافــق.

• توفير التشخيص التربوي اللازم لتحديد طبيعة الإعاقة وبيان درجتها.	

• توفير المناهج والوسائل التربوية والتعليمية والتسهيلات المناسبة.	

سياسة التعليم الجامع 2014:
تعتمد هذه السياسة نهجا ثنائي المسار، إذ تسعى لإدخال تغييرات على النظام، وفي 

اتباع  الضروري  أنه من  وتقر  أساس فردي،  الدعم على  بتقديم  تهتم  نفسه  الوقت 

المسارين كليهما في وقت واحد، حتى يصبح التعليم الجامع واقعا.

ما هي سياسة التعليم الجامع:

هي مجموعة من السياسات التي أطلقتها وزارة التربية والتعليم العالي عام 2014، 

وتعُنى بالطلاب الذين لديهم اختلافات في المهارات والقدرات والإمكانيات، بحيث تتكيف الأنظمة المدرسية مع احتياجات الطالب؛ 

لتقديم الحق بالتعليم للطفل المختلف؛ مثله مثل أقرانه. ولا تعني أن يتأقلم الطفل على ما هو موجود في الأنظمة التعليمية.

وتقر أيضا بأنه إذا لم يتمكن الطلاب من الوصول إلى التعليم، أو المشاركة، أو التحصيل، فإن المشكلة ليست مشكلتهم، بل مشكلة 

والمناهج،  التدريس،  الموارد، وممارسات  وتخصيص  السياسات،  النظام:  في  تغييرات جوهرية  إحداث  من  بد  لا  وهنا  نفسه.  النظام 

والتقييم، والبنية التحتية؛ ليصبح كل من التعليم والمدارس مرنين وقادرين على التكيف مع احتياجات كل متعلم. وهنا يجب أن يتبع 

التعليم الجامع نهجا ثنائي المسار، حيث يتم بالتوازي إزالة العقبات العامة في النظام تجاه النهج الجامع، واتخاذ خطوات لتوفير الموارد 

أو الدعم للأطفال الذين يتعرضون لخطر الإقصاء بشكل خاص.

فلسفة سياسة التعليم الجامع:
• إحداث تغييرات في نظام التعليم ليصبح مرنا وصديقا وقادرا على التكيف مع احتياجات كل متعلم من كافة الشرائح والفئات.	

• سياسة تعتمد إحداث التغيير وتقديم الدعم للفرد.	

• ــج، 	 ــن، ومناه ــاب والمتعلم ــة للط ــة، وصديق ــر إيجابي ــات أك ــوارد، وممارس ــص م ــى تخصي ــات ع ــر السياس ــد في تغي تعتم

ــة. ــة تحتي ــم، وبني وتقيي
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مبادئها:

• الوصول للتعليم بغض النظر عن الاختلافات الجسدية والنفسية والاجتماعية.	

• الحق بالمشاركة.	

• إعداد هيكلة الثقافات والممارسات والسياسات لتكون مستجيبة لتنوع الطلاب واختلافاتهم.	

• النظر للاختلاف والتنوع على أنه مصدر للدعم في التعليم وليس مشكلة.	

• بناء قدرات المعلمين والعاملين في المدارس.	

• تحسين التعاون بين المدرسة والأهالي والمجتمع.	

المكونات الرئيسة للتعليم الجامع:
المفاهيم:

• ينظر إلى المفهوم الجامع كمبدأ عام تسترشد به جميع السياسات والممارسات التعليمية.	

• يتم تصميم المناهج ونظم التقييم المرافقة لها مع أخذ جميع المتعلمين بالحسبان. 	

• جميــع الهيئــات التــي تعمــل مــع الطــاب، بمــا فيهــا الخدمــات الصحيــة والاجتماعيــة، تفهــم وتدعــم التطلعــات نحــو سياســة 	

تعــزز التعليــم الجامــع.

• توفر نظما لرصد وجود جميع المتعلمين ومشاركتهم وتحصيلهم.	

الأطر والنظم:

• يوجد دعم عالي الجودة لفئات المتعلمين الأكثر عرضة للتهميش والإقصاء.	

• تعمل جميع الخدمات والمؤسسات المعنية بتنسيق السياسات والممارسات للتعليم الجامع.	

• يتم توزيع الموارد البشرية والمالية بشكل يتيح استفادة فئات المتعلمين الأكثر عرضة للتهميش والإقصاء منها.	

• يوجد دور واضح للخدمات المتخصصة؛ كمراكز المصادر والوحدات الأخرى، في تعزيز التعليم الجامع.	

السياسات:

• يظهر تعزيز التعليم الجامع بقوة في وثائق السياسات المهمة.	

• يقوم الموظفون المسؤولون بدور قيادي واضح في التعليم الجامع.	

• يقوم صانعو القرار على المستويات جميعها بصياغة تطلعات لسياسات تتوافق مع تطوير الممارسات الجامعة في المدارس.	

• يقوم صانعو القرار على المستويات جميعها بتحديد الممارسات غير الجامعة في المدارس.	

الممارسات:

• توجد لدى المدارس إستراتيجيات لتشجيع وجود جميع المتعلمين في مجتمعاتهم المحلية، ومشاركتهم وتحصيلهم.	

• تقدم المدارس الدعم للمتعلمين المعرضين لخطر التهميش والإقصاء وتدني التحصيل. 	

• يتم إعداد المعلمين المتدربين للتعامل مع تنوع المتعلمين. 	

• توجد لدى المعلمين فرص للمشاركة في التطوير المهني المستمر بخصوص الممارسات الجامعة.2	

وثيقة سياسة التعليم الجامع ص 6  	2
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أهداف سياسة التعليم الجامع:
	1 المساهمة في تحسين جودة التعليم في كافة مكونات نظام التعليم الفلسطيني.(

	2 العمل التعاوني لتحقيق التزامات فلسطين تجاه واجباتها الدولية.(

	3 ضمان أن تكون كل بيئات التعليم خالية من العنف.(

	4 رفع الوعي بأهمية التعليم الجامع الصديق للطلاب، والتنوع في التعليم، وعدم التمييز، وتغيير الاتجاهات الخاصة.(

	5 ضــان تغطيــة الجهــود لمنــاصرة التعليــم الجامــع وتنفيــذ النطــاق الكامــل للتعليــم مــن الطفولــة المبكــرة حتــى التعليــم المهنــي (

والتعليــم غــر الرســمي وتعليــم الكبار.

	6 زيــادة الوصــول إلى التعليــم للجميــع عــن طريــق إزالــة العقبــات في البيئــة، والاتجاهــات، والممارســات، والمــوارد التــي تعيــق (

النظــام في المدرســة المحليــة.

النهج الجامع:
يعُنــى نهــج التعليــم الجامــع برفــع مســتوى مشــاركة الطــاب جميعــا؛ أي أنــه نهــج يقــوم عــى دعــم المــدارس لتصبــح أكثر اســتجابة 

لتعدديــة البيئــات والاهتمامــات والخــرات والمعــارف والمهــارات لــدى الطلاب.

ــز  ــق التميي ــكال عوائ ــع أش ــة جمي ــعى إلى إزال ــا يس ــاركة، ك ــة والمش ــة الاجتماعي ــاواة والعدال ــق المس ــج إلى تحقي ــعى النه يس

ــن. ــع المتعلم ــة جمي ــل منفع ــاد؛ لتحصي والاضطه

يســتند هــذا النهــج عــى مبــدأ أســاس، هــو الحــق في تعليــم جيــد للجميــع، يلبــي احتياجــات التعلــم الأســاس، ويــري حياة الدارســن 

كافــة، مــع التركيــز بوجــه خــاص عــى الفئــات المســتضعفة والمهمشــة.

ويتمثــل الهــدف الأســمى للتعليــم الجامــع الجيــد بوضــع حــدّ لكافــة أشــكال التمييــز، ودعــم التماســك الاجتماعــي؛ لذلــك تســعى 

ــل  ــاص. ولم تغف ــل للانتق ــع غــر قاب ــا للجمي ــم حق ــار التعلي ــة، باعتب ــة التربوي ــم العــالي إلى النهــوض بالعملي ــة والتعلي وزارة التربي

سياســة تعليــم الأشــخاص ذوي الإعاقــة عــن الاهتــام بجميــع الطــاب دون اســتثناء؛ بغــض النظــر عــن الإعاقــة، أو الصعوبــة، أو 

الجنــس، أو اللــون… الــخ.

لتحقيــق النجــاح، مهــا كان بســيطا،  في توفــر نهــج جامــع في مــدارس التعليــم العــام، فهنــاك العديــد مــن الآليــات التــي يجــب 

تطبيقهــا لتحقيــق بيئــة جامعــة داخــل المدرســة، منهــا:

• تهيئة البيئة الجامعة عبر زيارات ميدانية لمسؤولي التأهيل.	

• إعلام أهالي الطلاب بمواعيد التسجيل.	

• اصطحاب الطالب من ذوي الإعاقة الذهنية في الأيام الأولى للمدرسة.	

• يشرح مختص التأهيل للطاقم كيفية التواصل مع الطالب، والصعوبات التي يمكن أن يواجهها.	

• وضع الطالب من ذوي الإعاقة مع فئة عمرية قريبة من عمره.	

• تهيئة طلاب الصف لاستقبال الطالب من ذوي الإعاقة.	

• تعزيز دور المرشد في مساعدة الطلاب على التقبل.	

• تعزيز وعي مجلس أولياء الأمور بأهمية البيئة المدرسية الدامجة.	
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الإعاقة
تعــددت التعريفــات والمصطلحــات التــي يتداولهــا المختصــون والعاملــون في ميــدان الإعاقــة: ذوي الهمــم، ذوي الاحتياجــات الخاصة، 

ذوي التحــدي، المعاقــن. وقــد عرفتهــا الاتفاقيــة الدوليــة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة )2006(، بأنهــا خلــل في إحــدى وظائــف 

الجســم، أو فقــدان كلّ لهــذه الوظيفــة، نتيجــة حــادث معــنّ، أو خلــل أثنــاء الــولادة، أو إصابــة بمــرض معــن. وفي أحيــان كثــرة 

لا تتوقّــف هــذه الإعاقــة عــى انعــدام الأنشــطة المتعلقّــة بهــا، بــل تؤثـّـر في حياتــه بأكملهــا، ســواء أكانــت شــخصية، أم اجتماعيــة، 

أم مهنيــة.

أمــا الأشــخاص ذوي الإعاقــة فعرفتهــم بأنهــم »أولئــك الأشــخاص الذيــن لديهــم إعاقــات بدنيــة أو عقليــة أو ذهنيــة أو حســية طويلة 

الأجــل، والتــي قــد تعيــق مشــاركتهم بصــورة كاملــة وفعالــة في المجتمــع عــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن، لــدى التعامــل مــع 

مختلــف الحواجــز. أي تــؤدي إلى صعوبــة في التكيــف مــع الواقــع العــام كــا هــو، لــذا يحتاجــون إلى إجــراء تعديــات في البيئــة 

المحيطــة؛ تمكنهــم مــن تجــاوز هــذه الصعوبــة.

وهــذا يعنــي أن الإعاقــة حالــة تنتــج عــن التفاعــل بــن الصعوبــة لــدى الفــرد، والحواجــز البيئيــة التــي تعيــق مشــاركته الكاملــة 

والفعالــة في المجتمــع، عــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن.

صعوبة + حواجز بيئية واجتماعية وثقافية وتكنولوجيه = الإعاقة

أنواع الاعاقات:
• الإعاقــة الجســمية والصحيــة: هــي إعاقــة خَلقْيــة أو مكتســبة، تفــرض قيــودا عــى اســتخدام الفــرد لجســمه للقيــام بالوظائــف 	

ــدرة  ــدم الق ــالي ع ــدرة عــى التحــرّك بشــكل جــزئي أو كلي، وبالت ــدم الق ــي؛ أي ع ــة بشــكل مســتقل وطبيع ــة اليومي الحياتي

عــى القيــام بالعديــد مــن الأنشــطة والمهــارات الحركيــة؛ كالمــي، أو حمــل بعــض الأشــياء. ويكــون الســبب خلــا في الرســائل، 

وتحديــدا الكهربائيــة، التــي ترُســل عــر المــخ، إضافــة إلى بعــض إصابــات الدمــاغ، ويضطــر الشــخص هنــا إلى اســتخدام أدوات 

معيّنــة تســاعده عــى الحركــة؛ كالعصــا، أو العــكاز، أو الكــرسي المتحــرّك، أو إضافــة بعــض الأطــراف الاصطناعيــة.

ــا، ومــرض  ــا المنجليــة، والهيموفيلي ــا الخلاي ومــن هــذه الإعاقــات: الشــلل الدماغــي، والــرع، والعمــود الفقــري المفتــوح، وأنيمي
ــاءات العمــود الفقــري.3 لــج – بيرثــز، وبــر الأطــراف، والتقــوس المفصــي، وقــر العضــات، وانحن

• الإعاقة الحسية: وتشمل ثلاثة أنواع من الإعاقة، هي: السمعية، والبصرية، إضافة إلى اضطراب اللغة والكلام.	

الخطيب والحديدي، 2021 	3



17

دليل ارشادي

ــه –	 ــى أدائ ــلبا ع ــر س ــزئي أم كلي، وتؤث ــكل ج ــواء بش ــمع، س ــى الس ــه ع ــخص قدرت ــا الش ــد فيه ــمعية: يفق ــة الس الإعاق

ــة الســمعية  ــة إشــارة. وتشــمل الإعاق ــات ســمعية، أو لغ ــات مســاندة: معين ــه ســيحتاج إلى خدم التعليمــي، لدرجــة أن

الصمــم: وهــو عــدم القــدرة عــى تلقــي الصــوت في كل أشــكاله أو معظمهــا، والضعــف الســمعي: يعــاني ذوي الاعاقــة  فيــه 

فقــدا بســيطا أو متوســطا، لكنــه يســتجيب للمثــرات الســمعية، بمــا في ذلــك الــكلام. وقــد يكــون الفقــد الســمعي توصيليــا، 

أو حســيا عصبيــا، أو مختلطــا.

الإعاقــة البصريــة: التــي لا يتمكــن فيهــا الشــخص مــن الرؤيــة بشــكل جــزئي أو كلي، لأســباب مختلفــة، منهــا وجــود خلــل –	

في شــبكية العــن، أو الميــاه الزرقــاء، أو بعــض المشــاكل التــي تصيــب عضــات العــن. وتؤثــر هــذه الإعاقــة ســلبا عــى أداء 
الطالــب التربــوي والوظيفــي، ويتــم التعلــم هنــا بأســاليب تعتمــد عــى اســتخدام شرائــط مســجلة أو نظــام بريــل.4

ــذه –	 ــون ه ــد تك ــة، وق ــد اللغوي ــيفرة أو القواع ــتخدام الش ــاء في اس ــات أو أخط ــة: أي انحراف ــكلام أو اللغ ــات ال اضطراب

ــة. أو في  ــوات الكلامي ــة؛ أي الأص ــكل اللغ ــون في ش ــد تك ــتقبالية. وق ــة الاس ــة، أو في اللغ ــة التعبيري ــات في اللغ الاضطراب

محتــوى اللغــة. أو في اســتخدام اللغــة. ويعــاني بعــض الطــاب مــن اضطــراب الــكلام مــن ناحيــة إنتــاج الرمــوز الشــفهية 

للغــة، ومنهــا اضطــراب الصــوت: )الشــدة، أو نــوع أو تــردد الصــوت(، واضطــراب الطلاقــة الكلاميــة )التأتــأة(، واضطــراب 

النطــق: )إبــدال أحــرف معينــة أو تشــويهها(، أو إضافــة حــروف أو حذفهــا.

نسبة انتشار الإعاقة:
ــن المجتمعــات نفســها، وتعــود أســباب الاختــاف إلى  ــة داخــل المجتمعــات وب ــة النمائي ــة الذهني ــن معــدلات انتشــار الإعاق تتباي

معيــار نســبة الــذكاء المســتخدم، ومعيــار الســلوك التكيفــي، إضافــة إلى العوامــل الصحيــة والثقافيــة والاجتماعيــة. وحســب منظمــة 

الصحــة العالميــة، فقــد بلــغ عــدد ســكان العــالم عــام 2022، 7.93 مليــار نســمة، منهــم مليــار نســمة مــن ذوي الإعاقــة، أي مــا نســبته 

%15، حســب التعريــف الموســع للإعاقــة، %80 في الــدول الناميــة، والنســبة الأكــر منهــا في الــدول الفقــرة، بمعــدل شــخص مــن ذوي 

إعاقــة مــن بــن كل 7 أشــخاص. أمــا فلســطينيا، فتشــكل نســبة الإعاقــة %2.1 حســب الجهــاز المركــزي للإحصــاء الفلســطيني، لعــام 

2017، 255,228 يعانــون مــن صعوبــة واحــدة عــى الأقــل في البــر أو الســمع أو الحركــة أو التذكــر والتركيــز أو التواصــل. منهــم:

• أكثر من %27 من الأطفال في العمر بين )6-17 سنة( من ذوي الصعوبات غير ملتحقين بالتعليم.	

• %2.4 من الفئة العمرية 2-4 سنوات لديهم إعاقة واحدة على الأقل.	

• 10% - من ذوي الإعاقة في الفئة العمرية 5-17 سنة غير ملتحقين في التعليم حاليا.	

• معدلات الأمية بين الطلاب 10 سنوات فأكثر من ذوي الإعاقة بلغت %32 في فلسطين في العام 2017.	

• حوالي %46 في الفئة العمرية 6-17 سنة من ذوي الإعاقة غير ملتحقين بالتعليم.	

• الفجوة في معدلات الأمية بين الجنسين كبيرة، حيث إن معدلات الأمية بين الذكور قد بلغت %20 مقابل %46 بين الإناث.5	

الإعاقة الذهنية النمائية والمتلازمات
في هذا الدليل سنتطرق لنوع واحد من الإعاقة، التي تعتبر من أكثر الإعاقات تهميشا وعزلا في المجتمعات، وهي الإعاقة الذهنية 

النمائية، حيث تم التطرق لتعريفها من أكثر من جانب ووجهة نظر، منها:

الخطيب والحديدي، 2021 	4
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ويتضمن هذا التعريف ثلاثة محاور أساسية يجب توفرها قبل الحكم على الشخص على أنه متأخر ذهنيا، وهذه المحاور هي:

• أداء ذهنــي وظيفــي دون المتوســط، ونســبة ذكاء حــوالي )75-70( أو أقــل عــى اختبــارات الــذكاء )مقيــاس ســتانفورد بينيــه، 	

ومقيــاس وكســلر بليفــو(.

• ــه 	 ــة ممــن هــم في عمــره أو جماعت ــه بالمســتويات المتوقع ــرد وادائ ــاءة الف ــي الراهــن؛ أي كف وجــود قصــور في الأداء التكيف

ــة،  ــارات الأكاديمي ــذاتي، المه ــع، التوجــه ال ــات المجتم ــن مجــالات التواصــل، واســتخدام إمكاني ــر م ــن أو أك ــة في مجال الثقافي

ــة. ــاة الاجتماعي ــف والحي ــات المواق ــع متطلب ــف م ــراغ، الصحــة، الســامة، والتكي العمــل، الف

• يحدث قبل سن 18 عاما.	

ولكي نعتبرها إعاقة ذهنية نمائية، يجب أن تظهر في سن مبكر، أي في فترة النماء، وقبل سن 18 عاما. وتكون نسبة الذكاء أقل من 75 

درجة على منحنى الذكاء المستخدم، وينتج عنها قصور في المهارات التكيفية اليومية. ويقاس الأداء الوظيفي التكيفي وفق اختبارات 

سيكومترية مقننة في المهارات التكيفية، ويحتاج الشخص ذوي الإعاقة الذهنية إلى دعم مقدمي الرعاية ومساندتهم له؛ لتخفيف حدتها 

على المستويين الذهني والاجتماعي، ومن هنا تتحول النظرة من مجرد أن الإعاقة سمة موجودة في الفرد، إلى عملية تغيير في تفاعل 
الفرد مع البيئة، والتأكيد على احتياجاته بدلا من التركيز على عجزه.7

»منحنى التوزيع الطبيعي للذكاء«

الخطيب، وآخرون منصور، 2014 الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية، 2013 	6
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 هذھو ،اینھذ رخأتم ھنأ ىلع صخشلا ىلع مكحلا لبق اھرفوت بجی ساسأ رواحم ةثلاث فیرعتلا اذھ نمضتیو
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 تاراھملا يف روصق امو ،ةیمویلا ةیفیكتلا
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نورخآو ،بیطخلا  

2014 ،روصنم  
2013 ،ةیلقعلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا  

حالة من توقف النمو 

العقلي أو عدم اكتماله، 

ويتميز بشكل خاص 

بتأخر في المهارات، 

يظهر أثناء دورة 

النماء، ويؤثر على 

المستوى العام للذكاء، 

أي القدرات المعرفية، 

واللغوية الحركية، 

والإجتماعية، والنفسية. 

تعريف منظمة الصحة 

العالمية  من ناحية طبية 

تعريف 
 DSM5

التعريف 
السيكومترى 

التعريف 
الطبي 

تعريفات الإعاقة الذهنية

التعريف 
السلوكي

التعريف 
الاجتماعي

التعريف 
التربوي

إضطراب يبدأ 

خلال فترة 

التطور يشتمل 

على العجز في 

الأداء الذهني 

والتكيفي في 

مجال المفاهيم 

والمجالات 

الاجتماعية 

والعملية

يعتمد على 

نسبة الذكاء 

حيث يعتبر 

الأشخاص الذين 

تقل عن 75 

درجة ذوي 

الإعاقة الذهنية  

حسب مقياس 

الذكاء

)وكسلر، بينه(

وجود أداء 

عقلي عام أقل 

من المتوسط 

يرتبط بقصور 

في السلوك 

التكيفي

عدم تكيفه وعدم 

قدرته على التوافق 

)تصرفات طفولية(

مدى قدرة الشخص 

على التكيف 

الاجتماعي مع البيئة 

المحيطة وتعرف 

أيضا على أنها افتقار 

الشخص من ذوي 

الإعاقة إلى الكفاءة 

الاجتماعية والمعاناة 

من حالة عدم 

التكيف

مدى قصور في 

القدرة التحصيلية 

في المدارس، على 

اكتساب مهارات 

التعلم الجيد 

القائم على التذكر 

والتحليل والفهم 

والتركيب
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هناك العديد من أسباب التباين في نسبة انتشار الإعاقة الذهنية منها:

8

مؤشرات الشك:
من المؤشرات التي تساعدنا على التعرف على الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية منها:

من حيث القدرات الذهنية:

• لدى البعض قلة الانتباه اثناء الحصة بشكل عام.	

• بعضهم يتشتت تركيزه اثناء الحصة لأبسط المؤثرات الخارجية.	

• بعضهم يواجهون صعوبة في فهم المفاهيم والمصطلحات التي يتم طرحها اثناءالحصة.	

• يعاني البعض صعوبة في تذكر ما تعلمه في الحصة.	

• يعاني البعض صعوبة التمييز بين الأمور المتشابهة والبسيطة.	

• يعاني البعض ضعف القدرة على التفكير المجرد، يحتاج إلى وسائل مادية معينة لتثبيت التعلم.	

• يعاني البعض صعوبة في فهم شرح المعلم كباقي الطلبة.	

• بعضهم يواجهون صعوبة في فهم الكثير من الأوامر: مثلا اكتب ما تراه على اللوح في دفترك، أو حتى التعليمات البسيطة.	

• بعضهم يعانون من صعوبة في إعادة مجموعة من الأرقام بعد سماعها لمرة واحدة، مثلا 8-9،8-5.	

• بعضهم يعانون من صعوبة  في التمييز بين الاشكال، الالوان،الاحجام،والاوزان.	

من حيث القدرات الجسمية/ الحركية:

• يعاني البعض ضعف او تأخر في سرعة النمو ومعدله.	

• يعاني البعض تشوهات مختلفة في الرأس: )كبر، أو صغر( أو في الوجه )المتلازمات(.	

• طريق سير البعض منهم غير متزنة، وتلفت الانتباه.	

• بعضهم لديه حركة زائدة أو يعانون من خمول زائد.	

منصور، كامل، 2014 	8

أسباب التباين

في نسبة الإعاقة 

معيار السلوك 

التكيفي 

معيار نسبة الذكاء 

)المستخدم( 

العوامل الصحية والثقافية 

والاجتماعية
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من حيث القدرات الانفعالية/ الاجتماعية:

• بعضهم لديهم تدني في مستوى الدافعية، بشكل عام، وللتعلم على نحو خاص.	

• بعضهــم ينســحب مــن التجمعــات، ويبتعــد لإخفــاء نفســه داخــل الصــف وخارجــه. وبعضهــم اجتماعيــن ويشــاركون في كافــة 	

الانشــطة والفعاليــات.

• البعــض يحــاول الاختبــاء، أو إزاحــة النظــر عنــه عنــد محاولــة الطلــب منــه القيــام بمهمــة، أو العكــس منهــم لديهــم دافعيــة 	

للمســاعدة واعطائــه مهــام.

• بعضهم يندفعون الى خارج الصف لسبب ما دون استئذان.	

من حيث القدرات اللغوية:

• بعضهم لديهم ضعف أو تأخر لغوي وكلامي.	

• بعضهم تتطور لغتهم ببطء.	

• يعاني البعض منهم مشاكل بالطلاقة أو الصوت أو النطق.	

• البعض ينقص أو يبدل بعض الحروف عند التحدث.	

• بعضهم تكون اجابتهم  بكلمة أو كلمتين، وعادة ما تكون غير مرتبطة بالجواب المتوقع منه.	

• بعضهم يكررون مفرداتهم اللغوية عند الاجابة عن اسئلة مختلفة.	

• بعضهم يستخدمون الافعال والضمائر ليس في مكانها.	

• بعضهم يعانون من فهم المقروء.	

• بعضهم لديهم صعوبة في تنفيذ اكثر من مهمة في الوقت نفسه.	
9

منصور، كامل، 2015 	9

الأمور التي يجب أخدها  بعين 

الاعتبار في تحديد مستوى الإعاقة 

عدم القدرة على القيام بوظيفتين 

أو أكثر في نفس الوقت.

حسب مقياس الذكاء 

تصرفات طفولية)المستخدم(
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أسباب الاعاقة الذهنية:
هنــاك عــدة مســببات للإعاقــة الذهنيــة، مــع أن نســبة %25 منهــا معروفــة لــدى العلــاء والخــراء، إلا أن نســبة %75 مــن أســباب 

الإعاقــة الذهنيــة غــر معروفــة. وبشــكل عــام  تــم تصنيفهــا إلى مجموعــات، منهــا:

أولا: التصنيف حسب وقت حدوث الإصابة:

10

ثانيا: التصنيف حسب درجة الإصابة:

11

منصور، كامل، 2015 ص 54 	10

	11

9 
 :ةینھذلا ةقاعلاا بابسأ
 %75 ةبسن نأ لاإ ،ءاربخلاو ءاملعلا ىدل ةفورعم اھنم %25 ةبسن نأ عم ،ةینھذلا ةقاعلإل تاببسم ةدع كانھ
 :اھنم ،تاعومجم ىلإ اھفینصت مت  ماع لكشبو .ةفورعم ریغ ةینھذلا ةقاعلإا بابسأ نم
 :ةباصلإا ثودح تقو بسح فینصتلا :لاوأ

10 

 

 

 

 

 

 

 :ةباصلإا ةجرد بسح فینصتلا :ایناث
                                                             
92015   ،لماك ،روصنم
1054 2015  ص   ،لماك ،روصنم

 نیعب  اھدخأ بجی يتلا روملأا
 ةقاعلإا ىوتسم دیدحت يف رابتعلاا

 موقی يتلاً ادج ةیلوفطلا تافرّصتلا
لفطلا اھب

 وأ نیتفیظوب مایقلا ىلع ةردقلا مدع
.تقولا سفن يف رثكأ

 ، بلاطلل غامدلا فئاظو لّدعم
.75 نم لقأ اھتمیق نوكت

ارتفاع نسبة 

المعادن  الثقيلة 

الإصابات 

المباشرة 

مثل 

الحوادث 

التسمم بأملاح 

الرصاص، أو 

أول أوكسيد 

الكربون

سوء 

التمثيل 

الغذائي 

التهاب 

السحايا 

التفاف 

الحبل 

السري 

حول عنق 

الطفل 

نقص 

أوكسجين 
تعاطى 

الكحوليات 

والعقاقير

خلل في 

الكروموسومات 

عوامل غير عوامل جينية 
جينية 

 بعد الولادة  أثناء الولادة ما قبل الولادة 

إصابة الأم 

بالأمراضً 

الفيروسية 

المعدية 

كالحصبة.

وقت حدوث الإصابة 

11 

 :ةقاعلإا ةدش تایوتسم بسح ةینھذلا ةقاعلإا فینصت يلاتلا لودجلا حضوی

يلمعلا لاجملا   ةدشلا ىوتسم  يمیھافملا لاجملا  يعامتجلاا لاجملا 

 مامتھلاا نوكی دق
 ةبسنلاب ابسانم يصخشلا
  ىلإ جاتحی نكلو ،هرمعل
 ماھملاب مایقلل معدلا
 ةنراقم ةدقعملا ةیمویلا
 ةرتف للاخو .ھنارقأب
 معد  ىلإ جاتحی غولبلا
 ةیانعلاو لقنتلا يف طیسب
 لزنملاو لفطلاب
 ،ةیذغتلاب مامتھلااو
 ىلإ ةفاضإ ،لاملا ةرادإو
 ذاختاب قلعتی معد
 ةحیحصلا تارارقلا
 .ةیرسلأاو ةینوناقلاو

 تلاعافتلا يف جضنلا ھصقنی
  ةبوعصلا لثم ،ةیعامتجلاا
 تاراشلإا  طاقتلا يف
 نوكیو ،نارقلأل ةیعامتجلاا
 لقأ ةغللاو ةثداحملاو لصاوتلا
 وھ امم ادومج رثكأو اجضن
 لصحت دقو .نسلا اذھل عقوتم
 طبض يف تابوعصلا ضعب
 لكشب كولسلاو رعاشملا
 دجوی امك ،نسلا عم بسانتی
 فقاوملا يفرطخلل دودحم مھف
 نوكی نأ نكمیو ،ةیعامتجلاا
 ةیرخسلل اضرعم صخشلا
 .نیرخلآا نم ھب بعلاتلاو

 لبق ام بلاطلا دنع
 دجوی لا دق ،ةسردملا
 امنیب ،ةحضاو تافلاتخا
 ةسردملا نس يف بلاطلل
 تابوعص كانھف نیغلابللو
 تاراھملا ملعت يف
 ةءارقلا لثم :ةیمیداكلأا
 دوقنلا مادختساو ةباتكلاو
 تقولا ةفرعمو
 ةجاحلا عم ،تایضایرلاو
 نم رثكأ وأ ةدحاو يف معدلل
 ةیبلتل ؛تلااجملا هذھ
 .رمعلاب ةطبترملا تاعقوتلا
 ضفخنیف نیغلابلا دنع امأ
 ماھملاو ،يدیرجتلا ریكفتلا
 طیطختلا لثم ؛ةیذیفنتلا
 دیدحتو ،يجیتارتسلإا
 ةنورملاو ،تایولولاا
 امك .ةركاذلاو ،ةیفرعملا
 تاراھملا لامعتسا ضفخنی

  ةطیسب ةقاعإ

                                                             
 

 

تصنيف الجمعية الأمريكية 

)درجة الإصابة( 

إعاقة بسيطة 

 )55-75(

يتعلمون ببطء ويستطعون 

إنجاز المهام الأكاديمية حتى  

مستوى الصف السادس

إعاقة متوسطة 

)40-55(

ينخفض مستوى مهاراتهم 

الأكاديمية إلى الصف الثاني 

وهم قابلون للتدريب 

إعاقة شديدة

)20-40(

لديهم درجة من العجز 

البدني وقدرات تواصل 

محدودة

إعاقة حادة 

)20 فما دون (

يتسمون بدرجة ملحوظة من 

القصور والصعوبة وبحاجة 

مستمرة للتدريب والمساندة 

والمتابعة والرعاية 
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يوضح الجدول التالي تصنيف الإعاقة الذهنية حسب مستويات شدة الإعاقة:

المجال العملي المجال الاجتماعي  المجال المفاهيمي  مستوى الشدة 

قد يكون الاهتمام الشخصي 
مناسبا بالنسبة لعمره، ولكن 

يحتاج إلى  الدعم للقيام 
بالمهام اليومية المعقدة 

مقارنة بأقرانه. وخلال فترة 
البلوغ يحتاج إلى  دعم 

بسيط في التنقل والعناية 
بالطفل والمنزل والاهتمام 

بالتغذية، وإدارة المال، 
إضافة إلى دعم يتعلق باتخاذ 
القرارات الصحيحة والقانونية 

والأسرية.

ينقصه النضج في التفاعلات 
الاجتماعية، مثل الصعوبة  في 
التقاط  الإشارات الاجتماعية 

للأقران، ويكون التواصل والمحادثة 
واللغة أقل نضجا وأكثر جمودا 
مما هو متوقع لهذا السن. وقد 

تحصل بعض الصعوبات في 
ضبط المشاعر والسلوك بشكل 
يتناسب مع السن، كما يوجد 

فهم محدود للخطورة المحتملة 
للمواقف الاجتماعية، ويمكن أن 
يكون الشخص معرضا للسخرية 

والتلاعب به من الآخرين.

عند الطلاب ما قبل المدرسة، قد لا 
يوجد اختلافات واضحة، بينما للطلاب 

في سن المدرسة وللبالغين فهناك 
صعوبات في تعلم المهارات الأكاديمية: 

مثل القراءة والكتابة واستخدام 
النقود ومعرفة الوقت والرياضيات، 
مع الحاجة للدعم في واحدة أو أكثر 
من هذه المجالات؛ لتلبية التوقعات 

المرتبطة بالعمر.

أما عند البالغين فينخفض التفكير 
التجريدي، والمهام التنفيذية؛ مثل 

التخطيط الإستراتيجي، وتحديد 
الاولويات، والمرونة المعرفية، والذاكرة. 

كما ينخفض استعمال المهارات 
الأكاديمية؛ مثل القراءة والكتابة 

والحساب، ومهارات استخدام النقود. 

إعاقة بسيطة 

يستطيع الشخص الاهتمام 
بالحاجات الشخصية؛ من 

طعام ولباس ونظافة. ولكنه 
يحتاج إلى وقت وتذكير 

مستمر، ويستطيع المشاركة 
في كافة المهام المنزلية.

يظهر الشخص اختلافات واضحة 
في السلوك الاجتماعي والتواصلي.

اللغة المنطوقة أداة أساس 
للتواصل الاجتماعي، ولكن أقل 

تعقيدا بكثير من لغة أقرانه؛ 
استخدام كلمة أو كلمتين. لديه 

قدرة على استيعاب العلاقات مع 
العائلة والأصدقاء، وقد ينشئ 

علاقات رومانسية خلال البلوغ، 
لذلك يحتاج لدعم اجتماعي 

وتواصلي.

خلال فترة التطور تتدنى المهارات 
التصورية، ومهارات ما قبل الأكاديمية 
تكون بطيئة التطور: القراءة والكتابة 

والرياضيات وفهم الوقت والمال.

عند البالغين تكون المهارات الأكاديمية 
ضعيفة وبحاجة للدعم. 

إعاقة متوسطة 

يحتاج إلى دعم في كل 
أنشطة الحياة اليومية، منها 
الطعام واللبس والاستحمام، 
والمشاركة في المهام المنزلية، 

أو في الترفيه، يحتاج 
للمساعدة المستمرة، اكتساب 

المهارات في جميع المجالات 
يحتاج إلى تعليم مطول 

ودعم مستمر.

اللغة المنطوقة محدودة، يتم 
استخدام إشارات وإيماءات 

للتواصل مع الآخرين.

الوصول لمهارات تصورية يكون 
محدودا، ويواجه صعوبة في فهم اللغة 

المكتوبة، كما يكون فهم لمفاهيم 
الأرقام والزمن والمال محدودا، ويحتاج 
إلى دعم مكثف لحل مشكلات الحياة.

إعاقة شديدة

اعتماده على الآخرين في كافة 
الأنشطة والمهارات.

يعاني من مشاكل في اللغة 
المنطوقة والتعبيرية والاستيعابية.

لديه صعوبة في المهارات التصورية. إعاقة حادة 12

الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية، الطبعة الخامسة   	12
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ثالثا: التصنيف حسب سبب الإعاقة:

13

رابعا: حسب التصنيف التربوي:

• قابلــون للتعلــم: الطــاب الذيــن تكــون إعاقتهــم بــن بســيطة ومتوســطة: لديهــم القــدرة عــى التعلــم في المــدارس العامــة، إذا 	

توفــر المنهــاج المناســب، وهــو المنهــاج نفســه الــذي يــدرس، ولكــن بشــكل أبســط.

• قابلــون للتدريــب: هــم الطــاب الذيــن تكــون إعاقتهــم بــن متوســطة وشــديدة، ولديهــم القــدرة عــى تعلــم مهــارة أو حرفــة 	

. معينة

• اعتماديون: الطلاب من ذوي الإعاقة الشديدة والشديدة جدا، ويحتاجون إلى مساعدة.14	

سمات الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية وخصائصهم:

مــن الصعوبــة التوصــل إلى تعميــم يتصــف بالدقــة فيــا يتعلــق بالســات والخصائــص التــي تميــز الطــاب ذوي الإعاقــة، ولكــن 

اتفــق الباحثــون عــى مجموعــة مــن الخصائــص، وأكثرهــا شــيوعا في كل جانــب مــن جوانــب النمــو، مــن هنــا يجــب الأخــذ بعــن 

الاعتبــار أن هــذه الخصائــص تختلــف في درجتهــا بــن شــخص وآخــر، منهــا:

الخطيب وآخرون، 2015 ص 34  	13

الخطيب، 2021  	14

13 

:يوبرتلا فینصتلا بسح :اعبار  

 
 يف ملعتلا ىلع ةردقلا مھیدل :ةطسوتمو ةطیسب نیب مھتقاعإ نوكت نیذلا بلاطلا :ملعتلل نولباق -

 لكشب نكلو ،سردی يذلا ھسفن جاھنملا وھو ،بسانملا جاھنملا رفوت اذإ ،ةیماظنلا سرادملا
 .طسبأ

 ملعت ىلع ةردقلا مھیدلو ،ةدیدشو ةطسوتم نیب مھتقاعإ نوكت نیذلا بلاطلا مھ :بیردتلل نولباق -
 .ةنیعم ةفرح وأ ةراھم

 14.ةدعاسم ىلإ نوجاتحیو ،ادج ةدیدشلاو ةدیدشلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا :نویدامتعا -

                                                             
13 34 2015  ص   ،نورخآو بیطخلا
14 2021   ،بیطخلا

   

 يوبرتلا فینصتلا

بیردتلل نولباق نویدامتعا ملعتلل نولباق

أسباب الإعاقة )الصحية( 

أمراض معدية 

مثل 

الحصبة 

الألمانية  

مثل 

أول أوكسيد 

الكربون 

مثل 

كيتويوريا

مثل

الدرن 

مثل طيف 

التوحد مع 

إعاقة ذهنية   

مثل الحرمان 

الأسري والثقافي 

والبيئي  

مثل 

متلازمة 

داون 

اضطرابالتسمم 

التمثيل الغدائي 
أورام 

اضطرابات 

نمائية ذهنية 
أسباب غير 

عضوية  

خلل في 

الكروموسومات

التصنيف التربوي

اعتماديونقابلون للتدريبقابلون للتعلم
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الإعاقة الذهنية شديدة جدا  الإعاقة الذهنية الشديدةالإعاقة الذهنية المتوسطةالإعاقة الذهنية البسيطة

• انخفاض  في المستوى التعليمي، 	
ولكن لديهم القدرة على التعلم 

الأكاديمي بشكل بسيط.

• قصور في القدرة على تذكر 	
المثيرات السمعية والبصرية.

• تدني القدرة على التخيل والإبداع 	
ونقل التعلم وضعف اللغة.

• قصور في الانتباه وانعدام 	
الدافعية، وقصور في الذاكرة 

القصيرة والطويلة الأمد.

• قصور في التآزر الحركي للعضلات 	
والأطراف الدقيقة.

• يتمتعون بعلاقات اجتماعية 	
جيدة ولديهم قدرة على 

التواصل.

• تقتصر مهاراتهم التعليمية على 	
تعلم مهارات العناية الذاتية.

• قصور في الذاكرتين القصيرة 	
المدى والطويلة المدى والذاكرة 

السمعية والبصرية.

• قصور في القدرة على اتخاذ 	
القرارات.

• قصور في المهارات الاجتماعية 	
ومهارات العناية الذاتية والتنقل 

باستقلالية.

• يعانون من قصور في اللغة 	
والكلام أشد من الفئة البسيطة.

• باستطاعتهم أن يؤدوا بعض 	
الأعمال البسيطة التي تتطلب 

مهارات يدوية أو ذهنية.

• قصور شديد في مهارات 	
التواصل، ولا يستطيعون 

التعبير عن حاجاتهم 
ومشاعرهم  بلغة يمكن 

للآخرين فهمها، ولا 
يستطيعون فهم ما يصدر 

عن الآخرين.

• يعاني %80 منهم قصوراً 	
شديداً في الحركة والقدرة 

على التنقل وصعوبة في 
تناول الطعام وارتداء الملابس 

والاعتناء بالذات. 

• يعاني معظم أفراد هذه الفئة 	
من إعاقة مصاحبة للإعاقة 

الذهنية مثل الإعاقة البصرية 
أو السمعية أو الجسمية.

• يعانون من  قصور حاد في 	
اللغة والقدرة على الكلام، 

نظراً للتأخر الحاد في النمو 
اللغوي لديهم، وكل ما 

يصدر عنهم هو همهمات أو 
أصوات مبهمة.

• قصور حاد في المهارات 	
الحركية، وغالباً ما يحتاجون 

إلى أدوات مساندة مثل 
الكراسي المتحركة.

• اعتماديون بشكل تام على 	
الآخرين، وبحاجة إلى الرعاية 

الدائمة.15

قياس الإعاقة الذهنية وتشخيصها:
واجهت مشكلة تشخيص الإعاقة الذهنية تحدياً واهتماما كبيراً من العلماء؛ لأن الحكم على طفل يعاني من إعاقة ذهنية يؤثر تأثيرا 

كبيرا على مستقبله، فبناء على كلمتين يصدرهما اختصاصي، يتحدد مصير إنسان ومستقبله، ونوع تعليمه وتأهيله وتشغليه. ولذلك 

يحتاج التشخيص إلى جهد واتجاه تكاملي، يتكون من )اختصاصيين نفسيين، اجتماعيين، أطباء، وتربويين(. أما الواقع الفلسطيني فما زال 

بعيدا عن التشخيص التكاملي، وما زال الأشخاص ذوي الإعاقة لا يجدون المكان المناسب للحصول على التشخيص السليم.

ــذي وضــع  ــات النفســية )DSM5(، ال ــل التشــخيصي والإحصــائي للاضطراب ــد تشــخيص أي اضطــراب يجــب الرجــوع إلى الدلي وعن

ــة: ــة معايــر مهمــة يجــب اعتمادهــا في تشــخيص الأشــخاص ذوي الإعاقــة الذهني ثلاث

الخطيب والحديدي، 2021 	15

 اھصیخشتو ةینھذلا ةقاعلإا سایق

 
 

 ةقاعإ نم يناعی لفط ىلع مكحلا نلأ ؛ءاملعلا نمً اریبك امامتھاوً ایدحت ةینھذلا ةقاعلإا صیخشت ةلكشم تیقل
 ناسنإ ریصم ددحتی ،يصاصتخا امھردصی نیتملك ىلع ءانبف ،ھلبقتسم ىلع اریبك اریثأت رثؤی ةینھذ
 نم نوكتی ،يلماكت هاجتاو دھج ىلإ صیخشتلا جاتحی كلذلو .ھیلغشتو ھلیھأتو ھمیلعت عونو ،ھلبقتسمو
 صیخشتلا نع ادیعب لاز امف ينیطسلفلا عقاولا امأ .)نییوبرتو ،نییبطو ،نییعامتجاو ،نییسفن نییصاصتخا(
 .میلسلا صیخشتلا ىلع لوصحلل بسانملا ناكملا نودجی لا ةقاعلإا ووذ صاخشلأا لاز امو ،يلماكتلا

 ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا ىلإ عوجرلا بجی بارطضا يأ صیخشت دنعو
)DSM5(، ةینھذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا صیخشت يف اھدامتعا بجی ةمھم رییاعم ةثلاث عضو يذلا: 

 ،يدیرجتلاریكفتلاو ،طیطختلاو ،تلاكشملا لحو ،ریكفتلا لثم :ةینھذلا فئاظولا يف روصقلا -
 .ءاكذلا تارابتخاو يریرسلا مییقتلا نم لك اھدكأ يتلا ،ةبرجتلاب ملعتلاو ،يمیداكلأا ملعتلاو

 ،ةیعامتجلااو ةیروطتلا رییاعملا ةیبلت يف لشف ىلإ يدؤی فیكتلا فئاظو يف روصقلا نإ -
 .عمتجملاو لمعلاو ةسردملاو تیبلا لثم ،ةددعتم تائیب ربع ،ةلقتسملا ةایحلاو

 16.روطتلا ةرتف للاخ يفیكتلاو ينھذلا زجعلا ةیادب -
 ؟؟لیھأت مأ جلاع مھعم لمعلا

 ىوتسم عفرل ؛بیردتلاو ،لیھأتلاو ،كولسلا لیدعتب امنإو ،ةیودلأا وأ ریقاقعلاب ةینھذلا ةقاعلإا جلاع متی لا
 ،ةیرمعلا ةئفلا سفن نم مھنارقأ نیبو نیقاعملا نیب تاوجفلا لیلقتو ،فیكتلا ىلع ةردقلاو ،ءادلأاو تاراھملا

 ضارعلأا ضعب جلاع دمتعی دق انایحأ نكلو .مھنم درف لك تاجایتحا بسح ،لسلستمو طبارتم جمانرب نمض
 .لاثم عرصلا تابونك ؛ءاودلاب مھتقاعلإ ةبحاصملا

                                                             
162015   ،ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا

الاتجاه التكاملي في 

تشخيص الإعاقة 

الذهنية 

التشخيص 

الطبي 

التشخيص 

التربوي

التشخيص 

السيكومتري

التشخيص 

الاجتماعي
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• القصــور في الوظائــف الذهنيــة: مثــل التفكــر، وحــل المشــكلات، والتخطيــط، والتفكيرالتجريــدي، والتعلــم الأكاديمــي، والتعلــم 	

بالتجربــة، التــي أكدهــا كل مــن التقييــم السريــري واختبــارات الــذكاء المســتخدم.

• ــات 	 ــر بيئ ــتقلة، ع ــاة المس ــة، والحي ــة والاجتماعي ــر التطوري ــة المعاي ــل في تلبي ــؤدي إلى فش ــف ي ــف التكي ــور في وظائ القص

ــع. ــل والمجتم ــة والعم ــت والمدرس ــل البي ــددة، مث متع

• بداية قصور الذهني والتكيفي خلال فترة التطور.16	

العمل معهم علاج أم تأهيل؟
لا يتم علاج الإعاقة الذهنية بالعقاقير أو الأدوية، وإنما بتعديل السلوك، التأهيل، والتدريب؛ لرفع مستوى المهارات والأداء، القدرة على 

التكيف، وتقليل الفجوات بين الاشخاص ذوي الإعاقة وبين أقرانهم من نفس الفئة العمرية، ضمن برنامج مترابط ومتسلسل، حسب 

احتياجات كل فرد منهم. ولكن أحيانا قد يعتمد علاج بعض الأعراض المصاحبة لإعاقتهم بالدواء؛ كنوبات الصرع مثلا.

المتلازمات:
كلمــة مشــتقة مــن اليونانيــة »ســيندرومون«، وتعنــي )تزامنــاً(، وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن العلامــات والأعــراض الطبيــة التــي 

ترتبــط معــا، وتتعلــق غالبــا بمــرض أو اضطــراب معــن. وتسُــمى المتلازمــات غالبــا عــى اســم الطبيــب أو مجموعــة الأطبــاء الذيــن 

اكتشــفوها، أو الذيــن وصفــوا الصــورة السريريــة كاملــة لهــا أول مــرة.

وهناك نوعان من المتلازمات؛ بعضها يرتبط بالإعاقة الذهنية:

• المتلازمــات السريريــة المرضيــة: وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن العلامــات والأعــراض التــي تتخــذ ســات مــرض واحــد؛ مثــل 	

متلازمــة العــوز المناعــي المكتســب أو الإيــدز )وهــي غــر مرتبطــة بإعاقــة ذهنيــة(.

• المتلازمات على المستوى الجيني: وهي عبارة عن مجموعة من العلامات والأعراض التي تحدث بسبب تغيرات محددة ومعروفة 	

تطرأ على المستوى الجين الحي المورثة، التي تصاحب إعاقة ذهنية. ويوجد العديد منها، مثل: متلازمات )تيرنر، وإدورد، وألاجيل، 

وبراد ويلي، وكروموسوم إكس الهش، وجوبيرت، وأنجلمان، وباتو، وولف هيروشون، وويليام، وجوهانسون، وكوهين، وسميث 

ليملي أوبيتر(.

في كثير من الأحيان نتساءل هل يمكن تشخيص المتلازمات خلال الحمل وقبل الولادة؟

الإجابــة هــي نعــم، ولكــن يجــب الشــك في وجــود الحالــة مــن حمــل ســابق مثــاً، مــع العلــم أن نســبة التكــرار ضعيفــة، وهنــاك 

العديــد مــن الطــرق للتشــخيص قبــل الــولادة، منهــا:

• الموجات فوق الصوتية )فحص الأعضاء(: حيث يتم إجراؤه في الشهر الرابع أو الخامس، ويمكن أن يظهر هذا الفحص الأعراض 	

المرضية للجنين؛ مثل ضعف النمو، وصغر حجم الرأس، وشق الحنك، وفتق الحجاب الحاجز. ولكن تلك العلامات غير تشخيصية، 

وتحتاج إلى التحليل الكرموسومي الخاص.

• تحليل السائل الأمنيوسي )ماء الجنين(: خلال الأسبوع 14-16 من الحمل.	

• تحليل عينة المشيمة: خلال الأسبوع 10-13 من الحمل.	

• تحليل عينة من دم الجنين. 17	

الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية، 2015 	16

خيرالله، عفاف 2020 	17
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هنا سنتطرق إلى أعراض بعض المتلازمات التي يمكن حصرها داخل إطار المدارس العامة، ومنها:

    :)Down Syndrome ( متلازمة داون

تحـدث نتيجـة  خلـل في عـدد الكروموسـومات؛ 47 بـدل 46، ويتصـف أصحابهـا: بقصر القامـة، 

والـرأس أصغـر قليال مـن المعتاد، والوجـه المفلطح، والأنف الصغري المفلطح، والعيون المنسـحبة 

لأعلى وإلى الخـارج، مـع وجود ثنيـة جلدية تغطي زاوية العني الداخلية، والفم الصغير، ولسـان 

يبـدو أكرب مـن اللسـان العـادي، وقـد يكـون متشـققا، والأذن صغرية، وقـد يكـون فيهـا عيـوب 

خَلقْيـة. البطـن منتفـخ، وقـد يكـون هنـاك عيـوب في الصـدر، اليد ممتلئـة وصغرية، والكف فيه 
خـط واحـد، والقـدم ممتلئـة، وذات أصابع قصرية وعريضـة، وتكون القـدم مفلطحة.18

متلازمة »مواء القطط«:

هــو اضطــراب وراثي نــادر، يحــدث نتيجــة حــذف جــزئي أو كلي مــن طــرف الصبغــي 

»الكروموســوم« الخامــس، مــا ينتــج عنــه ضعــف في القــدرة الذهنيــة. وتختلــف أعراضــه مــن 

طفــل لآخــر، وهــي: ذقــن صغــرة، ووجــه مســتدير بشــكل غــر عــادي، وعيــون واســعة بشــكل 

غــر طبيعــي، وحجــم الأذن غــر طبيعــي أو صغــر، وفــك صغــر، وخــط واحــد عــى كــف اليــد، 

وتشــوه في الرحــم عنــد الإنــاث، وتشــوه في القلــب أو الكليتــن، وصعوبــات في الســمع والبــر، 
وغالبــاً مــا يعــاني الطفــل مــن مشــاكل في الــكلام، والمــي، والتغذيــة.19

:)Dandy-Walker Syndrome( متلازمة داندي ووكر

هو عيب خَلقْي موجود منذ الولادة يؤثر في المخيخ، وهو الجزء الخلفي من الدماغ، الذي يتحكم 

الطبيعي  التصريف  إعاقة  التشوه في  يتسبب هذا  وقد  المعرفية.  والقدرة  والسلوك  الحركة  في 

للسائل النخاعي، ما يؤدي إلى تراكمه وحدوث حالة تسمى استسقاء الرأس.

الأعــراض: تأخــر في النمــو وتطــور المهــارات الحركيــة واللغويــة، مثــل الجلــوس والمــي 

ــوازن والتنســيق، ومشــاكل في حركــة العــن، خاصــة  والتحــدث، وضعــف قــوة العضــات والت
ــات.20 ــمع، والنوب ــر والس ــف الب ــنجة، وضع ــن المتش ــة الع حرك

:)Huntersyndrome( متلازمة هنتر

تنتج هذه المتلازمة عن عدم وجود إنزيم معين، وهو الآيدرونيت-2- سولفاتيز في الجسم، أو 

مع وجوده، لكن دون أن يكون قادرا على أداء وظائفه، الأمر الذي يجعل الجسم غير قادرعلى 

تحليل جزيئات سكر، مما يؤدي إلى تراكمها بكميات مؤذية في خلايا وأنسجة معينة في الجسم. 

أعراضه: السلوك العدواني وفرط الحركة، التوقف عن النمو، الذي عادة ما يحدث بعد سن 4 

إلى 5 أعوام، والتضخم في الأعضاء الداخلية ومنها الكبد والطحال، الشكل أو الحجم غير الطبيعي 

والأوعية  القلب  ومشاكل  النوم،  أثناء  التنفس  انقطاع  منها  التنفس،  في  والصعوبات  للعظام، 

الدموية، والآفات الجلدية على الظهر وأعلى الذراعين، والفقد التدريجي للسمع، والبصر، وتيبس 

المفاصل.

الخطيب، 2021  	18

http://www.gulfkids.com	 19

https://www.syr-res.com	 20

http://www.gulfkids.com
https://www.syr-res.com/
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:)Hydrocephaly( متلازمة استسقاء الدماغ

هــو اضطــراب ينتــج عــن تجمــع الســائل بشــكل غــر طبيعــي؛ مــا يســبب ضغطــا شــديدا عــى 

ــم  ــر حج ــا بك ــون منه ــن يعان ــخاص الذي ــف الأش ــة. ويتص ــم الجمجم ــعا في حج ــاغ، وتوس الدم

الجمجمــة، وبــروز الجبهــة، مقارنــة مــع المجموعــة العمريــة التــي ينتمــون إليهــا. ويعــود الســبب 

في ذلــك إلى زيــادة الســائل المخــي الشــوكي في الجمجمــة، وبســبب ضغــط الســائل، تتلــف الخلايــا 
ــة.21 الدماغي

:)Microcephaly( متلازمة صغر حجم الدماغ

تنتج عن اضطرابات جينية أو عوامل بيئية؛ كإصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانية، أو تناولها 

الكحول والعقاقير أثناء الحمل، أو التعرض للأشعة. وهي حالة وراثية تنتقل كسمة جينية سائدة، 
وتتميز بصغر حجم الجمجمة والمخ، ويتخذ الرأس شكل مخروط أو حبة كمثرى معكوسة.22

متلازمة الشفة الأرنبية وسقف الحلق المفتوح مع إعاقة ذهنية:

ــل  ــة للجســم خــال تشــكله قب ــة الطبيعي الشــق هــو فتحــة أو فجــوة نتيجــة عــدم اكتــال البني

الــولادة. وتقــدر نســبة الإصابــة بهــا بحــوالي 1 في كل 700 طفــل مولــود. ويســهل عــاج حــالات 

الشــفة أو الحلــق بعمليــة جراحيــة، وبنســب نجــاح عاليــة جــدا، خاصــة إذا مــا تمــت العمليــة بعــد 
الــولادة أو خــال الســنوات الأولى مــن عمــر الطفولــة. ولكــن يصاحــب بعضهــم إعاقــة ذهنيــة.23

:)Joubert  Syndrome( متلازمة جوبيرت

ــد  ــخ(، ويوج ــر المخي ــة؛ )ج ــدودة المخيخي ــمى ال ــاغ، يس ــن الدم ــزء م ــل في ج ــراب أو خل اضط

هنــاك العديــد مــن الحــالات الوراثيــة التــي تكــون هــي الســبب في حــدوث التشــوهات في الدمــاغ. 

ــة  ــاوت الشــدة، وصعوب ــخ، وتأخــر في النمــو، وتأخــر عقــي متف ــا: عــدم نمــو دودة المخي أعراضه

تناســق وانســجام حركــة العضــات الإراديــة، وارتخــاء العضــات، وملامــح الوجــه غــر المعتــادة، 

مثــل: تباعــد العينــن، وصغــر شــحمة الأذن، وتقــوس الحواجــب، والفــم العريــض، ونمــط تنفــس 
غــر طبيعــي: اللهــاث وانقطــاع النفــس.24

: )Prader - Willi syndrome(متلازمة برادر- ويلي

تحدث متلازمــة بــرادر وي لينتيجــة لتغيــر يحصــل في الكرومــوزوم رقــم 15، ينتــج عنــه ضعــف 

في العضــات، واضطــراب في الأكل، ترافقه ســمنة مفرطــة، وقــر القامــة، وإعاقــة ذهنيــة. تتميــز 

ــة في  ــادة تدريجي ــع زي ــة م ــاكل في التغذي ــركي، ومش ــو الح ــر في النم ــات، وتأخ ــف في العض بضع

الــوزن، وبــكاء ضعيــف، وميــول نحــو تنــاول الطعــام بصــورة وسواســية، ترافقهــا زيــادة ملحوظــة 
في الــوزن، ومشــاكل ســلوكية.25

الخطيب، 2021  	21

الخطيب، 2021  	22

/http://www.gulfkids.com 	23

الخطيبب،2021 	24

الخطيب، الحديدي، 2021 	25
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الفصل الثالث

الإدماج والأدوار
رغــم أن الإدمــاج مفهــوم حديــث نســبيا، إلا أن جــذوره تعــود عالميــا إلى القــرن الثامــن عــر، حــن بــدأ مــع فئــات معينــة مــن 

ذوي الإعاقــة، منهــا الإعاقــة البصريــة والســمعية فقــط. وفي بدايــة القــرن العشريــن، بــدأت خدمــات الإدمــاج تقــدم لــذوي الإعاقــة 

الجســدية، ثــم احتاجــت الإنســانية وقتــا قبــل أن تغطــي خدمــات الإدمــاج فئــات أخــرى، منهــا الإعاقــة الذهنيــة.

وفي بدايــة ظهــور مفهــوم الإدمــاج، كان هنــاك عــدة اتجاهــات، منهــا: التحاقهــم بمــدارس متخصصــة، ومنفصلــة، بحيــث يكــون لــكل 

إعاقــة مدرســة خاصــة بهــا. قبــل أن يتطــور المفهــوم إلى صفــوف التربيــة الخاصــة في مــدارس التعليــم العــام، ثــم صفــوف مصــادر، 

ــة  ــق الدولي ــة بعــد صــدور المواثي ــوف نظامي ــاج كلي في صف ــم الوصــول إلى إدم ــاج الجــزئي، إلى أن ت ــع الإدم ــي م فالصــف النظام

والقوانــن المحليــة، وأهمهــا سياســة التعليــم الجامــع، حيــث أصبحــت هنــاك مرجعيــات تشريعيــة تســاهم في ممارســة الحــق في 

التعليــم للأشــخاص ذوي الإعاقــة الذهنيــة.

تصنيفات الإدماج:
يوجد أكثر من تصنيف لإدماج الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية في المداس العامة، منها:

• الإدمــاج المــكاني: إنشــاء فصــول خاصــة داخــل المدرســة للطــاب ذوي الإعاقــة، أي داخــل إطــار المدرســة العامــة، ولكــن في 	

ــة الخاصــة، وفــق خطــط تدريســية خاصــة، وأســاليب وأنشــطة  ــم التربي ــد معل ــم عــى ي ــم، يتلقــون التعلي فصــل خــاص به

ــاء المــدرسي فقــط. ــون مــن إعاقــات ســوى البن ــن لا يعان ــة الذي متنوعــة. ولا يجمعهــم مــع الطلب

• ــة نفســها مــع الطــاب دون 	 ــة عــن الإدمــاج المــكاني، حيــث يشــاركون في البرامــج التعليمي الإدمــاج الوظيفــي: لا يقــل أهمي

ــة. ــم الفــردي مــن متخصــص خــارج الغرفــة الصفي إعاقــة، إضافــة إلى تلقــي ذوي الإعاقــة نوعــا مــن التعلي

• الإدمــاج الأكاديمــي: يلتحــق الطــاب ذوي الإعاقــة مــع الطــاب دون إعاقــة في الفصــول النظاميــة، ويتلقــون برامــج تعليميــة 	

مشــركة. ولكــن لنجــاح هــذا الإدمــاج يجــب توافــر مــدرس تربيــة خاصــة إلى جانــب المــدرس النظامــي ليســاعده.

• الإدمــاج الاجتماعــي: مــن أبــرز أشــكال الإدمــاج وأهمهــا، حيــث يعــاني الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة مــن مشــكلة في التفاعــل 	

والتواصــل وتكويــن الصداقــات، حيــث يتــم بالإدمــاج تقليــص المســافة الاجتماعيــة بــن الطــاب مــع إعاقــة، والطــاب دون 

إعاقــة، وتشــجيع التفاعــل التلقــائي بينهــم عــر مجموعــة مــن الأنشــطة الاجتماعيــة؛ كاللعــب وحصــص الفــن والرياضــة.

• الإدماج السياسي: إعطاؤهم الحق في المشاركة بمختلف النشاطات السياسية.	

• الإدمــاج في العمــل والوظائــف: توفــر نســبة مــن الوظائــف المناســبة لقدراتهــم في قطــاع الخدمــات، وفــرص عمــل في القطــاع 	

الإنتاجــي والصناعــي كغيرهــم.
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اتفق بعض العلماء على أن يتم إدماج الطلبة ذوي الإعاقة بطريقتين:

• الإدمــاج الجــزئي: التحــاق الطــاب مــن ذوي الإعاقــة بصفــوف منفصلــة ملحقــة بالمــدارس العامــة، ويتــم إدماجهــم مــع أقرانهــم 	

دون إعاقــة في بعــض الأنشــطة الصفيــة اللامنهجيــة؛ مثــل حصــص الرياضــة، التربيــة الفنيــة، أثنــاء الفســحة، وفي المرافــق العامــة. 

وبالنســبة للمنهــاج يتلقــون نفــس المنهــاج، ولكــن بصــورة مبســطة جــدا في أوراق عمــل ســهلة القــراءة.

• الإدمــاج الــكلي: حيــث يتلقــى الطــاب ذوي الإعاقــة تعليمهــم مــع أقرانهــم دون إعاقــة، ويخرجــون مــن الصفــوف النظاميــة 	

إلى البرامــج المســاندة فقــط.

وهنــا نلاحــظ أن الإدمــاج الحقيقــي ليــس مجــرد وضــع الطــاب مــن ذوي الإعاقــة في المدرســة العامــة، وإجــراء بعــض التعديــات 

الشــكلية فحســب، بــل هــو الاســتعداد التــام لتوفــر فــرص المشــاركة المثمــرة للطــاب في مختلــف النشــاطات الصفيــة المنهجيــة 

واللامنهجيــة، وعــى اســتعداد لتقبــل واحتــواء وجودهــم داخــل إطــار المدرســة.

 
 

 
 

مبررات الإدماج  

الطرق المتبعة في عملية الإدماج 

الدمج يقلل من 

الحاجة إلى تصنيف 

الطلاب؛  لأن هذا 

يلحق ضررا نفسيا 

بهم.

المساندة داخل 

الصف

)المعلم المساعد أو 

معلم الظل (

صفوف المصادر: 

وهي أفضل من 

الصفوف الدامجة: 

)معلم التربية 

الخاصة(.

المعلمون الداعمون 

للمعلم الأساس:

 )المرشد التربوي، 

أو معلم التعليم 

الجامع(.

الصفوف الخاصة الدامجة.

يتواجد في هذا الصف ما 

لا يزيد عن 8 طلاب

إما في مؤسسات خاصة أو 

صفوف المواكبة. 

 حق أخلاقي 

وضع هؤلاء 

الطلاب  في 

المدارس العامة.

وجود الأشخاص ذوي 

الإعاقة مع الأشخاص 

بدون إعاقة يتيح 

فرصا مناسبة لتقدير 

الطلاب لوجود الفروق 

الفردية.

يمكن إشباع الحاجات 

التعليمية لجميع 

الطلاب  في صفوف 

التربية الخاصة 

بالتعاون بين المعلم 

والآباء ومعلم\ة التربية 

الخاصة.
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الأمور التي يجب أخذها في انجاح عملية الإدماج:

• التأكد من أن البنية التحتية للمدرسة موائمة للطلاب ذوي الإعاقة.	

• تعريف الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية وذويهم بمنظومة حقوق ذوي الإعاقة وحقهم كبقية أقرانهم في التعليم.	

• تحديــد أغــراض البرنامــج وأهدافــه ووقتــه؛ بعيــدة المــدى وقربيــه المــدى، التــي تعــد للطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة، عــى أن 	

تتــم صياغتهــا بصــورة موضوعيــة قابلــة للتحقيــق، الخطــة المدرســية مــع توزيــع الأدوار.

• ربط التدخلات في الخطط الفردية بين الصف النظامي وغرفة المصادر في حال وجودها.	

• يكون عمر الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية قريبا من عمر باقي الطلاب.	

• بناء الخطط الفردية من المنهاج العام ما أمكن، مع حذف بعض الأجزاء أو إضافتها، أو تعديلها، عند إدماج الطلاب ذوي الإعاقة.	

فوائد الإدماج لذوي الإعاقة الذهنية
للإدماج العديد من الفوائد على الصعيد الطالب نفسه وأقرانه، والبيئة المحيطة به، منها:

• إتاحة الفرص لجميع الطلاب من ذوي الإعاقة للتعليم المتكافئ والمتساوي مع أقرانهم. 	

• إتاحة الفرص للطلاب ذوي الإعاقة للانخراط مع أقرانهم في الحياة والتفاعل مع الآخرين.	

• إتاحــة الفــرص للطــاب دون إعاقــة للتعــرف عــى الطــاب ذوي الإعاقــة عــن قــرب، وتقديــر الاختــاف بينهــم، ومســاندتهم 	

في مواجهــة متطلبــات الحيــاة، الأمــر الــذي يخلــق قــادة في المجتمــع.

• تقليل التكاليف العالية التي تتكبدها الأسر من أجل حصول أبنائهم من ذوي الإعاقة على الخدمات التخصصية وحقوقهم المدنية.	

• تقليــل الفــوارق الاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة، والتقليــل مــن الوصمــة التــي قــد تلحــق مــن وجــود الطــاب ذوي الإعاقــة 	

المدارس. في 

 التنوع في الأنشطة

 لكي تسمح بمشاركة

 ذوي الإعاقة

الأمور التي تساهم في 

إنجاح عملية الإدماج 

 الإعداد المهني

 الجيد للمعلمين

 الكشف المبكر

  التأهيل الجيد للطلبة

 وخاصة في المهارات

 الاستقلالية والحركية

 نوع الإعاقة

 وشدتها

الأعداد المدموجة 

)2 طالب( 

 تهيئة البيئة

  المدرسية

تهيئة الطلبة دون إعاقة 

بخصائص الأطفال المنوي 

إدماجهم في المدرسة 

العامة 

 إشراك أولياء

 الأمور في كافة

  الأمور

 توافر غرفة مصادر
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• منــح الطــاب ذوي الإعاقــة الفــرص للنمــو والتطــور الإيجــابي في منــاخ أكاديمــي واجتماعــي ونفــي  يســاهم في تحقيــق الــذات، 	

وزيــادة الدافعيــة للتعلــم، وبنــاء العلاقــات الاجتماعيــة في إطارهــا الســليم.

• تعديــل اتجاهــات أفــراد المجتمــع، وبالــذات العاملــن في المــدارس العامــة، مــن مديريــن ومدربــن ومعلمــن وأوليــاء أمــور، 	

وكافــة الطــاب الموجوديــن بالمــدارس، الأمــر الــذي يكــون لــه أثــر إيجــابي بعيــد المــدى عــى النظــرة لــذوي الإعاقــة، وبالتــالي 

تصبــح حقــوق ذوي الإعاقــة كبقيــة أقرانهــم، ونصــل إلى تنميــة مســتدامة، ودولــة جامعــة لجميــع أبنائهــا دون اســتثناء.

المدرسة الجامعة:
هــي المدرســة التــي تلبــي الاحتياجــات التربويــة الكاملــة لجميــع الطــاب ذوي الإعاقــة والموهوبــن وأي طلبــة مــن ذوي الإعاقــة 

الذيــن التحقــوا بهــا، كــا تؤمــن المدرســة وطاقمهــا بالفــروق الفرديــة بــن الطلبــة، وتعمــل معهــم عــى أســاس أن الطفــل هــو 

ــة قــدرات المعلمــن  ــرأي، وتتفاعــل مــع المجتمــع المحــي، وتســعى لتنمي ــداء ال ــة، وتعــزز المشــاركة وإب ــة التعليمي محــور العملي

لتكــون المدرســة مرحبــة بالجميــع مهــا كانــت اختلافاتهــم وفروقاتهــم.

المبادئ التي يجب على العاملين مراعاتها مع الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية:
• التعامل معهم بإحترام ومحبة من منظور حقوقي كغيرهم من الأشخاص.	

• فهم الخصائص المرتبطة بالإعاقة الذهنية، وأن تكون لديهم معرفة بمستوى قدرات الطلاب وكيفية توظيف قدراتهم وإمكاناتهم.	

•  تقبــل الطلبــة مــن ذوي الإعاقــة الذهنيــة، والــرضى للعمــل معهــم، ينعكــس عــى الســلوك والتفاعــل معهــم، فــإن أهــم مــا 	

يميزهــم هــو قدرتهــم عــى تمييــز مــن يتعامــل معهــم بقبــول ورضى.

• يكون المعلم مركز اهتمام وجذب إنتباه الطلاب اكبر وقت ممكن.	

•  اســتخدام العبــارات المحسوســة، والكلــات والجمــل المبســطة، يعتــر ملائمــا تمامــا لــكل الطــاب ذوي الإعاقــة، خاصــة الطــاب 	

مــن ذوي الإعاقــة الذهنيــة.

• التكــرار والتوضيــح، إضافــة إلى اســتخدام الوســائل المعينــة المحسوســة؛ كالأفــام، وشرائــح الإيضــاح التعليميــة، والنــاذج التــي 	

قــد تســاعد الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة عــى فهــم المفاهيــم ذات المعــاني المجــردة عــى نحــو خــاص.

• التدرج بالمعلومة أو المهارة من البسيط إلى الأكثر صعوبة.	

• تبسيط المعلومات، والنزول لمستوى قدراتهم؛ كاستخدام لغة الجسد، خاصة التواصل البصري.	

• إعطاؤهم الوقت الكافي وتجزئة المهارات، حتى نستطيع رؤية التغيير على أدائهم.	

• وضع أهداف للعمل معهم، على أن تكون بسيطة ومجزأة؛ لرفع إمكانيات تحققها، ورؤية النتائج.	

• أن تكون التوقعات منهم متناسبة مع مستويات قدراتهم.	

• تشجيعهم ودعمهم على تحقيق الإنجازات مهما كانت بسيطة.	

• استخدام أسلوب النمذجة.	

• إزالة المثيرات المشتتة.	

• يتم التعامل معهم ضمن قوانين ونظم وحدود لا يجوز تجاوزها26. 	

سليم، عبدالعزيز، 2011 ص 121 	26
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وهـذا يعنـي إجـراء تغيريات جذريـة على نظـام التعليـم؛ تماشـيا مـع السياسـة، إذ لا مربر لعـدم قبـول الطالب مـن ذوي الإعاقـة  

الذهنيـة في المـدارس، أو تسـجيلهم، وعـدم تقديـم التعليـم المناسـب لهم. فالتعليـم حق لهم كفله قانـون التعليم، وكفلـه قانون ذوي 

الإعاقـة، والاتفاقيـات الدوليـة، أي لا مربر لمعلـم أن يقـول: لا أسـتطيع تعليـم ذوي الإعاقة الذهنيـة، أو أنا لم أتخصـص للعمل معهم.

إن وجــود الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة في المــدارس العامــة لا يتعــارض بــأي شــكل مــن الأشــكال مــع سياســة التعليــم الجامــع 

التــي أطلقتهــا الــوزارة، بــل عــى العكــس، لأن وجودهــم يحقــق سياســة التعليــم الجامــع، ولكــن ترتبــط عمليــة الإدمــاج وتحقيــق 

السياســة بقــدرات مــن يطبقهــا في المدرســة وإمكانياتــه.

الإدمــاج تحــد كبــر يقــع عــى عاتــق العديــد مــن الأفــراد داخــل إطــار المدرســة، ولذلــك يعتــر دور الهيئــة التدريســية في المــدارس 

مهــا في إدمــاج ذوي الإعاقــة في مجتمعاتهــم، عــر توفــر بيئــة مدرســية آمنــة تتســم بالتقبــل والتعاطــف والتفهّــم، وتوفــر الدعــم 

ــا  ــد. ومــن هن ــم جي ــادة فرصهــم في الحصــول عــى تعلي ــر مهاراتهــم، وزي ــب المناســب لتطوي ــر التدري ــك توف ــازم لهــم، وكذل ال

نســلط الضــوء عــى هــذه الأدوار:

دور المدير:
إن الدور القيادي للمدير، الذي يستطيع بطرقه وأساليبه المتميزة أن يؤثر في توجهات هذه الفئات، مبني على مدى إيمانه بحق الطلبة 

من ذوي الإعاقة الذهنية في الإدماج في النظام التعليمي، وعلى إيمانه بتقبل الآخر. وفيما يلي بعض الطرق التي يمكن أن تساعد على 

ذلك:

• عمل ورش توعوية، التنسيق لتقديم الورش، والتأكد أن من يعطي هذه الورش يتناول الموضوع من منطلق حقوقي.	

• عمل أنشطة هادفة مبنية على مبدأ الاختلاف واحترامه بين الأشخاص.	

• زيارات ميدانية لمراكز التأهيل القريبة، وتحضير مجموعة من الأنشطة التي تحد من النظرة السلبية للأشخاص ذوي الإعاقة.	

• توطيد العلاقات الاجتماعية عبر زيارة أهالي الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية في المناسبات الاجتماعية، والأيام المفتوحة.	

• عمل مسابقات ومنافسات بين الصفوف الأكثر تعاونا، وتتعامل باحترام مع الطلاب ذوي الإعاقة، ضمن شروط معينة.	

• ــم في 	 ــق إشراكه ــم عــن طري ــارة للمدرســة بشــكل دوري، فيمكــن توعيته ــرددون في الزي ــن ي ــا بخصــوص الأشــخاص الذي أم

ــاشر معهــم. ــث المب أحــدى هــذه الأنشــطة، أو الحدي

• يتم التنسيق مع مكتب المديرية للتقييم والمساعدة في وضع الخطط )المركز التربوي لصعوبات التعلم(.	

إضافة إلى إشراكهم بالفعاليات المدرسية، خاصة:

• أيضاً، 	 الأولى  الصفوف  وفي  الصباحي،  الطابور  في  الذهنية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  إدماج  المدرسة  مدير  على  الصباحي:  الطابور 

والإصرارعلى أن يحضر الأهل أبناءهم باكرا كباقي الطلاب؛ للمشاركة في الطابور الصباحي. وعلى مدير المدرسة أن يحرص على 

توزيع المعلمين بين الطوابير؛ حتى لا يتعرض أي  طالب من الطلاب لأي مضايقات من الآخرين، مما يؤدي إلى رد فعل عكسي.

• الإذاعــة المدرســية: تخصيــص أيــام في الأســبوع يشــارك فيهــا الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة بفقــرات عــى الإذاعــة المدرســية 	

ــخ.  ــم، أداء الأناشــيد، إلقــاء كلمــة في مناســبة مــا، عمــل تمريــن ريــاضي …. ال ــة مــع زملائهــم: قــراءة القــرآن الكري الصباحي

ويجــب ألا نقلــل مــن حــق الطلبــة ذوي الإعاقــة الذهنيــة في هــذا الجانــب، وألا ننقــص منــه، بــل أن نمنحــه الثقــة بنفســه أولا، 

ونعــوده عــى الوقــوف. ويجــب أن نختــار مــن بينهــم لهــذه المهمــة الطالــب الــذي يملــك قــدرات الإلقــاء، وســامة النطــق، 

والقــدرة عــى الحفــظ.

•  اســراحة الطعــام: يشــارك الطــاب مــن ذوي الإعاقــة الذهنيــة زملاءهــم في الخــروج إلى اســراحة الطعــام، وفي فنــاء المدرســة، 	

وحــن الــراء مــن المقصــف المــدرسي، وفي ذلــك تطبيــق للإدمــاج الاجتماعــي. كــا عــى المدرســة التأكــد مــن عــدم وُجــود 

الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة في الصفــوف في هــذا الوقــت، حيــث يمكــن تعيــن لجنــة صداقــة تتكــون مــن طلبــة الصــف 
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الــذي يوجَــد بــه طالــب مدمــج، إضافــة إلى الجولــة التــي يقــوم بهــا المعلــم المنــاوب، أو أن يتأكــد المعلــم في الحصــة الأخــرة 

قبــل الاســراحة مــن خــروج الطــاب كلهــم مــن الصــف.

دور المعلمين:
ــارات،  ــابهم المه ــلوكهم، وإكس ــب س ــخصياتهم، وتهذي ــل ش ــاء وصق ــم الأبن ــام في تعلي ــر واله ــدور الكب ــزال، ال ــم، ولا ي كان للمعل

وتشــجيعهم عــى الحــوار والمشــاركة. وإيمانــه بوجــود طالــب مــن ذوي إعاقــة في الصفــوف العامــة مــع أقرانــه، وتقبلــه لذلــك أمــر 

هــام، يمكنــه مــن لعــب دور فعــال في عمليــة الإدمــاج، إضافــة إلى دوره في:

• تحديد مستوى أداء الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية.	

• تحديد المشاكل السلوكية، والتنسيق مع المرشد ومعلم غرفة المصادر.	

• إدراك المرحلة النمائية للطفل.	

• وضع الأهداف التربوية المراد تحقيقها.	

• تطوير اتجاهات تربوية إيجابية.	

• تفعيل الطلاب مع الطلبة ذوي الإعاقة.	

• تكليف الطلاب بمهام بسيطة داخل غرفة الصف.	

• التسلسل، بتجزئة المهام الى اجزاء فرعية .	

• اختبار المهارة التي يعلمها للطلبة يوميا، إضافة إلى إعطاء تغذية راجعة.	

• تقســيم المهــارة المســتهدفة إلى وحــدات صغــرة، عــى أن يبنيهــا مــن هــذه الأجــزاء مهــارة كاملــة، والتــدرج في إعطــاء المهــام 	

مــن الســهل إلى الصعــب.

• على المعلم أن يولي اهتماما باستخدام الصور والرسومات في العملية التعليمية.	

• قيــام المعلــم بتشــجيع الطلبــة دون إعاقــة عــى تــولي المســؤولية عــن زملائهــم مــن ذوي الإعاقــة، مــن حيــث مســاعدتهم مــن 	

الناحيــة الأكاديميــة، أو في تلبيــة بعــض احتياجاتهــم؛ كالذهــاب إلى المكتبــة أو المرحــاض.

• ــوى 	 ــل محت ــدي، وتعدي ــج التقلي ــا البرنام ــد لا يتضمنه ــي ق ــة الت ــة ذوي الإعاق ــارات الأســاس للطلب ــم المه ــى تعلي ــز ع التركي

ــم. ــى لقدراته ــن الحــد الأق ــتفادة م ــى الاس ــة ع ــة الذهني ــدئي؛ لمســاعدة ذوي الإعاق ــو بشــكل مبســط أو مب ــاج، ول المنه

• التركيــز عــى نقــاط الضعــف الموجــودة لــدى الطــاب ذوي الإعاقــة الذهنيــة والتغلــب عليهــا، وتقويــة الجوانــب الإيجابيــة 	

ونقــاط القــوة لديــه.

• ــة في 	 ــة الذهني ــدم الطــاب ذوي الإعاق ــي تعــرض تق ــات الت ــن العقب ــع إدارة المدرســة للحــد م ــل م ضرورة التنســيق الفاع

ــة. ــخصية والاجتماعي ــة والش ــب الأكاديمي ــف الجوان مختل

• ــة 	 ــة، في ضــوء البرامــج التعليمي ــة الذهني ــاء أمــور الطــاب ذوي الإعاق ــم مــع أولي ــة داعمــة، واتصــال دائ ــة ايجابي ــاء علاق بن

ــة المتاحــة لهــم. والتربوي

• التركيز على إستراتيجية التعليم التحرري، وعلى القدرات الفردية.	

• دعم التوجهات الإيجابية بين الطلاب تجاه ذوي الإعاقة.	

• ــم 	 ــب قدراته ــة تناس ــذوي الإعاق ــائقة ل ــاليب ش ــتخدام أس ــيطة. واس ــئلة بس ــفويا بأس ــم ش ــدى تحصيله ــاب وم ــم الط تقيي

ــة. ــال المعلوم ــهل إيص وتس

• تحضير الدروس مسبقا، بحيث تراعي مختلف القدرات في الصف، وتحضير أوراق عمل. 	

• تفعيل البرلمانات الطلابية، ولجان الأصدقاء داخل الصفوف، وتشجيعهم على مساعدة الطلبة من ذوي الإعاقة.	
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كيفية التعامل مع الطلبة ذوي الإعاقة داخل غرفة الصف:
• مكان جلوس الطلبة من ذوي الإعاقة الذهنية في الصفوف الأمامية.	

• ضبط خروج الطلاب من الصف والتعامل معهم كل الآخرين.	

• المساندة داخل الحصة بتكليف أحد الطلبة.	

• التحضير المسبق لأوراق العمل، واختيار الوسائل التعليمية، حسب الخطة الفردية.	

• إشراك الطلاب ذوي الإعاقة في المجموعات، وتكليفهم بمهمات.	

• الدعم والتحفيز المعنوي للطلاب ذوي الإعاقة عبر تشجيعهم على التفاعل أو الإجابات البسيطة.	

• تعريضهم لأسئلة بسيطة تناسب قدراتهم.	

• تغيير الأفكار النمطية التي تدعي عدم امتلاكهم قدرات التعلم.	

دور الأسرة:
تعتبر الأسرة حجر الأساس، والمعلم الأول لأبنائها، خاصة إن كانوا من ذوي الإعاقة الذهنية النمائية. ويجب الانتباه للجوانب السلوكية 

التي يتم التعامل بها داخل الأسرة، فكل ما يتم اكتسابه داخل الأسرة من أساليب تعامل، ينقلها الطالب فيما بعد للتعامل خارجه، 

وهم أيضا شركاء في تطوير قدرات الطلاب وتعليمهم وإدماجهم وقبولهم في المجتمع. وكلما أيقنت الأسرة حاجة الأشخاص ذوي 

الإعاقة الذهنية للعمل المبكر معه لسد الفجوة بينه وبين أقرانه، كان أثر ذلك إيجابيا لإحداث تغيير على أدائهم. ولا يجوز إخفاء 

المعلومات عن المعلمين؛ خوفا من رفضهم، والقيام بزيارات دائمة للمدرسة، للعمل بشكل مواز لخطة المدرسة.

دور المجتمع المحلي:
من  يصبح  التكاملي،  الشمولي  المنظور  ومن  الجوانب،  كافة  متكاملة على  مسؤولية مشتركة  الإعاقة هي  ذوي  الأشخاص  مسؤولية 

الضروري إشراك جميع الهيئات المحلية، ومؤسسات المجتمع المحلي، في تحمل مسؤولية تنفيذ حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة. وهناك 

العديد من الدول التي تطلق على وزارة التربية والتعليم )وزارة المعارف(، وهذا يعني أنها تعتمد على اقتطاع ضريبة المعارف للتعليم، 

لذا من المهم أن يكون هناك دور ومسؤولية لتضمين حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، وإدماجهم في إطار التعليم، كُلا حسب تخصصه، 

وحضور الأنشطة والفعاليات التي تقيمها المدرسة، والمشاركة في مجالس الأهالي، للمساهمة في تطوير العملية التعليمية والاجتماعية، 

والبيئة المدرسية لتوائم احتياجات أبنائهم.

أساليب تدريس الطلبة من ذوي الإعاقة الذهنية:
استخدام الأنشطة والوسائل التعليمية ذات الأهمية لتحسين عملية التعلم والتعليم للطلاب دون إعاقة، فإن هذه الأهمية تتضاعف 

بالنسبة للطلاب ذوي الإعاقة، لأنهم بأمس الحاجة إلى استخدامها. فإذا عمل المعلم على تعدد أنشطته وتنوعها، بشكل مخطط له، ظهر 

مدى استفادتهم منها، وتحقق الأهداف التي تم وضعها. واستخدام الأنشطة مفيد في عدة جوانب، منها أنها تساعد على استثارة اهتمام 

الطلاب وإشباع حاجاتهم للتعلم، وتساعد على إشراك جميع حواس المتعلم، مما يؤدي إلى سهولة حفظ المعلومة وتذكرها، إضافة 

إلى أن تنويع أساليب التعليم يساعد في مواجهة الفروق الفردية بين المتعلمين، وتنوع أساليب التعزيز يؤدي إلى تثبيت الاستجابات 

الصحيحة لدى الطلبة. وتتنوع الطرق المستخدمة، ومنها:

• أسلوب تحليل المهمة: أي تجزئة المهمة إلى عناصر بسيطة؛ لتسهيل فهمها وتبسيطها، مما يمكن من استقبالها.	

• طريقة المشروع: استخدام الحواس كلها في عملية التعلم.	

• النمذجة أو التقليد: عرض مهارات أو مهمات أمام الطلاب وتقليدها؛ أي نكون نموذجا له.	

• الاستقصاء: يقوم المتعلم بالبحث والاستقصاء عن المهمة التي كلف بها.	
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• القصص الموسيقية والحركية: التفاعل مع الموسيقى والحركة، والدراما.	

• التعلم عن طريق اللعب: يساعد على اكتساب خصائص ومفاهيم معرفية، كالملاحظة والدقة والاختلاط بالعالم الخارجي.	

• التعلم بالوسائل التعليمية أو البروتوكولات: استخدام وسائل الإيضاح، ومنها الأفلام أو التسجيلات أو الأشرطة المصورة.	

• ــام بمهمــة مــا 	 ــم والطالــب، وفيهــا يتعهــد الطالــب بالقي ــة بــن المعل ــة مكتوب ــم: عقــد اتفاقي ــات في التعلي العقــود أو الاتفاقي

ــات. ــن شروط أو مواصف ضم

• التدريس بالأقران: يتلقى الشخص المساعدة من زميل له من الفصل نفسه.	

• طريقــة المنتســوري: التــي ركــزت عــى اســتخدام كافــة الحــواس في التعلــم، إضافــة إلى تدريــب الطفــل الاعتــاد عــى نفســه 	
قــدر المســتطاع، عــر المواقــف الحــرة في النشــاط، واســتخدام الأدوات التعليميــة.27

هناك العديد من برامج التعلم المتاحة، التي يتم استخدامها في التدريس، سواء بطريقة منظمة أم غير منظمة، وتؤدي دورا في صقل 

شخصية الطلاب، وتساعد على إيصال المعلومات بطريقة ممتعة، ومنها:

نظرية الذكاءات المتعددة:
وضــع غاردنــر عــام 1983 نظريــة الــذكاءات المتعــددة، 

التــي أوضــح فيهــا أن الــذكاء ليــس مطلقــا، وليــس نوعا 

واحــدا، بــل مجموعــة متنوعــة ومختلفــة، وكلنــا يمتلــك 

ــوق  ــا يتف ــواع، فبعضن ــذه الأن ــن ه ــة م ــبا مختلف نس

ــط  ــث ارتب ــن، حي ــوع أو نوعــن أكــر مــن الآخري في ن

مفهــوم الــذكاء بالعمليــات العقليــة المتعلقــة بالذاكــرة 

والمعرفــة والإدراك والطلاقــة والاســتدلال والقــدرة 

ــكل  ــا نتطــرق ل ــاه والاســتيعاب. وهن ــة والانتب العددي

نــوع مــن هــذه الأنــواع:

• الذكاء الرياضي المنطقي: من يتمتع به متمكن من 	

والحياتية،  الرياضية  المسائل  وحل  روابط،  خلق 

حل  ويمكنه  المنطقية،  الحلول  واستنتاج  والبحث، 

المسائل الحسابية دون حاجة للذكاء اللغوي، حيث تتم العمليات البحثية في الدماغ.

• الذكاء اللغوي: وجد في المخ في كل نصف من نصفيه باحة تسمى “باحة بروكة”، وهي مسؤولة عن المهارات اللغوية للإنسان؛ 	

من ترتيب المفردات، وصياغة علاقة بينها، وتشكيل جمل  وأحاديث مفهومة. وإصابتها بأي ضرر قد يترك الشخص غير قادر على 

صياغة الجمل. ويتميز بها الكتاب والشعراء.

• الذكاء الإنساني: ويمكن تسميته الذكاء الوجداني، وهو قدرة الشخص على فهم نفسه وأفكاره وفهم الآخرين، وطرح الأسئلة 	

الهامة حول وجوده والهدف منه، وبحثه عن الغاية والرسالة التي يجب أن يوصلها خلال رحلته في الحياة.

• المخيلة 	 الصور في  بالقدرة على رسم  الذكاء  البصر، ويتميز أصحاب هذا  الدماغ مسؤول في نصفيه عن حاسة  البصري:  الذكاء 

والاحتفاظ بها، ويبدعون في رسمها وتصويرها، ونحتها بحس عال وذوق رفيع.

• الذكاء الاجتماعي: شخص ذو كاريزما عالية، وحضور متميز خاص، لا يشبه أي حضور لأي شخص آخر. هذا الشخص قادر على 	

التواصل مع مجتمعه بشكل فعال، ما يميزه بين أقرانه أنه قادر على التعامل مع مختلف الشخصيات مهما كانت؛ مثالية أم سيئة. 

اجتماعيا هو قادر على التواصل وتكوين الصداقات.

علي، ومراد ) 2015( 	27
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•  الذكاء العاطفي: حب الذات وتقديرها، وحمايتها من الصدمات العاطفية، والوقوع في حالات الاكتئاب أو كره الذات، وتجنب 	

كل ما قد يسبب الأذى النفسي، هذا يجعل الشخص قادرا على التميز، ويكون واعياً لمشاعره، ولا ينجرف في أحاسيسه ومشاعره.

• الذكاء السمعي: الذكاء الذي يميز الموسيقيين والمطربين القادرين على تمييز النغمات الموسيقية وفهمها، والأشخاص الذين يعيشون 	

في حالة من الراحة أثناء الاستماع للموسيقى، ومن يستخدمها في صالحه؛ أي يستمع إلى مقطوعات تساعده عند العمل على 

التركيز، وعند الراحة على الاسترخاء.

• الذكاء الجسدي: قدرة الشخص على التحكم بعضلات جسمه، وخلق حركات متوازنة متناسقة فيما بينها، دون بذل أي جهد 	

يذكر. والمسؤول عنه نصفا الدماغ. وهو ما يميز الرياضيين بالفطرة، وراقصي الباليه، والجراحين، وكل عمل يحتاج إلى حركات 

دقيقة.

• الذكاء الطبيعي:  يحبُّ من يتمتع بهذا الذكاء التعلم الحي، خاصة الحقائق المستوحاة من الواقع الطبيعي.28	

التعليم الاجتماعي العاطفي:
في عام 1995 اعتبر جولمان، هو خبير في مجال الذكاء العاطفي، بأن الذكاء هو مؤشر ثانوي فقط على النجاح في الحياة، حيث إن المهارات 

العاطفية والاجتماعية تشير بشكل أفضل إلى النجاح والرفاهية من الذكاء الأكاديمي. وعرفها على أنها العملية التي تكسب الأطفال 

والبالغين المعرفة والمواقف والمهارات اللازمة لفهم العواطف وإدارتها، وتحديد الأهداف الإيجابية وتحقيقها، وإظهار التعاطف مع 

الآخرين، وإنشاء العلاقات الإيجابية، والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤولة.

ويعتبر الذكاء العاطفي جزءا لا يتجزّأ من السيرورات التربوية والتعليمية، من بين جملة من الأمور، بسبب التطوّرات التكنولوجية 

المتسارعة والتحوّلات الثقافية والاجتماعية التي يمتاز بها القرن الـ21. ورغم اختلاف الباحثين بشأن القدرات المشمولة في مجموعة 

هذه المهارات الاجتماعية العاطفية، إلاّ أنهم يجُمِعون على خمس قدرات مركزية ترتبط بعضها ببعض، هي: الوعي الذاتي، والإدارة 

الذاتية، والوعي الاجتماعي، وإدارة العلاقات، وتحمّل المسؤولية.

نظرية  التعلم التحرري:
التعليــم التشــاركي، القائــم عــى مشــاركة كل مــن المعلــم والمتعلــم للوصــول معــا إلى المعرفــة، دون إقصــاء أحدهــا للآخــر أو إلغائــه، 

بــل باحــرام إنســانية المتعلــم، وتقديــر تجربتــه الحياتيــة، وخبراتــه المتنوعة.

يعُتبر البرازيلي »باولو فريري« )1997 - 1921( أحد أهم من تحدث عن التعليم التحرري، أي اعتبره نهجا أو وسيلة تدعم إطلاق 

ملكات للعقل، وتوسيع مدارك الإنسان، والإبداع، وإثارة الفضول، والدافعية لتقدم المجتمع، وشعور الفرد بالانتماء والرغبة بالعطاء. 

وتقوم النظرية على تحرير العقل، وتشاركية التفكير والتأثير بين الأفراد والجماعات في البيئات التعليمية. وظهرت كرد فعل على النظام 

التقليدي الذي يعتبر عقل الطفل صفحة بيضاء، ويعمل على تشكيل عقل البشر في سياق نظام تقليدي عبودي سلطوي.

يؤكــد »فريــري« أن المعلــم يجــب ألا يكــون هــو مصــدر المعرفــة الوحيــد، وأن المعرفــة عمليــة بحــث وتقــصٍ وتفكــر، وليســت 

تلقينــاً، وأنــه لا يوجــد جهــل مطلــق أو حكمــة مطلقــة، أو حقيقــة نهائيــة، وأن العــالم في عمليــة تغــر وتطــور متجــددة ودائمــة، 

وليــس وضعــا ثابتــا. ويــرى أنــه يجــب التركيــز عــى الطالــب كونــه محــور العمليــة التعليميــة.

يدعــو »فريــري« لمواجهــة القهــر والتســلط في المدرســة، عــر تنميــة روح الاســتقلال لــدى الطالــب، واحــرام مــا لديــه مــن معرفــة. 

ويقــول: »المعلــم الــذي لا يحــرم فضــول الطالــب في تعبيراتــه الجماليــة واللغويــة، والــذي يســخر منــه، إنمــا ينتهــك مبــادئ أخلاقيــة 
أساســية للــروط الإنســانية«.29

شنك، سميرة 2014 	28

http://www.muwatin.birzeit.edu 	29

http://www.muwatin.birzeit.edu
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الفصل الرابع

التربية الإيجابية

أكــدت المــادة )9( مــن القانــون الأســاس المعــدل للعــام 2003 عــى المســاواة أمــام القانــون، فنصــت عــى أن: »الفلســطينيون أمــام 

القانــون والقضــاء ســواء لا تمييــز بينهــم؛ بســبب العــرق أو الجنــس أو اللــون أو الديــن أو الــرأي الســياسي أو الإعاقــة«. أمــا بالنســبة 

للواقــع الفلســطيني، ورغــم عــدم توفــر الدراســات عــن واقــع العنــف تجــاه ذوي الإعاقــة الذهنيــة، إلا أنهــم أكــر الفئــات تهميشــا 

ــز ضدهــم،  ــة والسياســات، تمي ــات، أو الأنظم ــال ونســاء ورجــال. والتشريع ــن أطف ــة المســتويات؛ م ــى كاف ــا واســتغلالا ع وضعف

وتحرمهــم مــن خدمــات الحمايــة كغيرهــم؛ لــذا مــن المهــم خلــق بيئــة آمنــة لهــم في المــدارس، وحاميــة، تســاعدهم عــى زيــادة 
الثقــة بالنفــس.30

ويختلـف تعريـف مصطلـح العنـف باختالف العلامء وتخصصاتهـم، ومـن ذلـك نجـد أن تعريـف العنـف في علـم الاجتامع أو علـم 

النفـس، يختلـف عـن تعريفـه في القانـون، وبعـض الباحثين يـرى أن العنف عبارة عن اسـتخدام القـوة البدنية مباشرة ضد الأشـخاص 

أو الممتلـكات، وأن العنـف هـو العـدوان في صورتـه المتطرفـة وغري المقبولـة، ويهـدف إلى إلحـاق الأذى والضرر وتخريب الأشـياء أو 
الممتلـكات، ومنهـم مـن عرفـه على أنه السـلوك الـذي يوقع الأذى باللسـان أو باليـد والإيمـاءات أو الفعـل التصادمي.31

وبغض النظر عما إذا كان العنف مباشرا أو غير مباشر، اجتماعيا أم بدنيا، فإن للعنف أشكالا مختلفة، منها:

• العنــف الجســدي: أي ســلوك يتــم خلالــه اســتخدام القــوة بحــق أي شــخص، مثــل الدفــع، والبصــق، والخنــق، واللســع، وشــد 	

الشــعر، والــركل، واســتخدام الســاح، والتســبب بالحــروق، والــرب، والمــس بالممتلــكات، والمــس بالكائنــات الحيــة.

• العنــف اللفظــي: اســتخدام الــكلام الجــارح والمهــن تجــاه أي فــرد، ويتضمــن الشــتائم، والــراخ، والإهانــة، واســتخدام الألقــاب 	

المهينــة، والإهانــات خاصــة أمــام النــاس، والتهديــد. ويمكــن أن يتحــول العنــف اللفظــي في أي مرحلــة إلى عنــف جســدي، لذلــك 

فإنــه يســتدعي التدخــل والعــاج قبــل أن يتفاقــم.

• العنــف النفــي: أي ســلوك للســيطرة عــى الضحيــة، مــن الابتــزاز، والترهيــب، والقمــع، والتهديــد، والحرمــان مــن الطعــام أو 	

النــوم، والمضايقــة، والإذلال، والحرمــان مــن الروابــط الاجتماعيــة، والعزلــة، وإظهــار الســيطرة الكاملــة، ومراقبــة أي تــرف، 

والتعــدي عــى الخصوصيــة، ونوبــات الغضــب، والاتهامــات الباطلــة، والصمــت المتعمــد، والتجاهــل.

• العنــف الاقتصــادي: ســيطرة مرتكــب العنــف عــى المنحــى الاقتصــادي، مثــل منــع قــرارات اقتصاديــة، والمطالبــة بتبريــر أي 	

نفقــات مشروعــة، والاتهامــات غــر المــررة بالمشــاكل الماليــة، وحظــر العمــل خــارج المنــزل، ومنــع الوصــول إلى المــوارد الماليــة، 

والســيطرة عــى الحســابات المصرفيــة.
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• الإهــال: حالــة مــن عــدم توفــر الاحتياجــات الاساســية لأحــد الأبنــاء، يتضمــن منــع العــاج، ومنــع اللبــاس اللائــق والمناســب، 	

ومنــع الطعــام، ومنــع النــوم، والإبقــاء دون مراقبــة، والاســتغلال الاقتصــادي.. وغــره. ويمــارس هــذا النــوع مــن العنــف عــى 
فئــة كبــار الســن، والأشــخاص ذوي الإعاقــة، والأطفــال، والرضــع الذيــن يحتاجــون إلى مســاعدة.32

أسباب العنف: 
• العنــف الأسري )نمــط التعامــل داخــل الأسرة(: قــد يكــون هنــاك عنــف داخــل الأسرة، مــن ضرب وشــتم وتحقــر، ســواء أكان 	

للشــخص ذوي الاعاقــة أو لغــره مــن أفــراد أسرتــه؛ مــا يؤثــر ســلبا عليــه، فيتولــد لديــه ميــل للعنــف قــد يبحــث عنــه في 

مــكان خــارج البيــت؛ لينفــس عــا يجــول بخاطــره وفكــره.

• الشــعور بالنقــص لقلــة الإمكانــات الماديــة والاجتماعيــة: مــا تؤثــر ســلبا عــى المــرء، فيبــدأ بمقارنــة نفســه بالآخريــن؛ باحثــاً 	

ــا  ــادئ الرض ــاء مب ــم الابن ــة تعلي ــذه الحال ــن في ه ــى الوالدي ــب ع ــور، ويج ــب الظه ــه، وح ــار إلي ــت الأنظ ــة للف ــن طريق ع

ــن. ــة أنفســهم بالآخري والقناعــة، وعــدم مقارن

• ــرد؛ 	 ــدى الف ــادرة ل ــي روح المب ــة تنم ــج توعوي ــث برام ــام لب ــه الإع ــف في توج ــاك ضع ــام: هن ــا الإع ــي ينشره ــة الت الثقاف

فإعلامنــا لا يهتــم بالبرامــج التــي تنمــي روح المبــادرة والإيثــار، ولا يخصــص برامــج تنمــي روح التفكــر والإبــداع لــدى جيــل 

ــي تعــرض عــى  ــج الت ــام، والمسلســات، والبرام ــا أن الأف ــعَ. ك ــن المجتم ــرة وواســعة م ــل شريحــة كب ــذي يمث الشــباب، ال

ــة والنزاهــة. ــم، ولا تحــث عــى غــرس الفضيل ــر إلى القي الشاشــات تفتق

• انتشــار البطالــة في صفــوف الشــباب: فــا نلاحظــه مــن مواكــب الخريجــن الذيــن لا يجــدون عمــا أو وظيفــة قــد يكــون لــه 	

تأثــر في تفاقــم هــذا العنــف.

• ضعــف الفهــم والتطــرف في الأفــكار: فقــد يكــون هنــاك ضــال في فهــم الشــباب كــا في بعــض الجماعــات المتطرفــة، التــي 	

تتخــذ مــن العنــف وســيلة للتعبــر عــن أفكارهــا وآرائهــا.

• ضعــف قنــوات الحــوار بــن الشــباب والجهــات المعنيــة لحــل مشــكلاتهم: ومــع ضعــف القــدرة عــى الإقنــاع الثقــافي والدينــي 	

ــاً مــا يتعامــل مــع هــذه المشــكلات  ــكل غالب ــة، أو عــى وســائل الإعــام، فــإن ال ــدوات القليل ــدى بعــض المتخصصــن في الن ل

بســطحية شــديدة، دون معالجــة حقيقيــة لهــا، أو إيجــاد حلــول واقعيــة وســليمة، هــي فقــط مجــرد وعــود.

• ــط 	 ــور، وعــدم ضب ــش وته ــف في لحظــة طي ــرع ســبباً في هــذا العن ــاع والت ــد يكــون الاندف ــل: ق ــد الســيطرة عــى العق فق

الأعصــاب، ونحــن نعــرف أن الغضــب ســبب للكثــر مــن المشــاكل. والرســول يوصينــا بعــدم الغضــب )لا تغضــب(، وإن كنــا في 

زمــن فيــه الكثــر مــا يدعــو لذلــك.

• الحســد والحرمــان: قــد تولــد الفــروق بــن طبقــات المجتمــع شــعورا وإحساســا بالحرمــان، ولكــن الــرزق مــن الله، وقــد يمنــع 	

الحســد الشــباب مــن الرويــة والتبــر بهــذا الأمــر؛ مــا يســبب لــه الشــعور بالاختنــاق والغضــب عــى مــن هــم في وضــع 

مــادي حســن، تدفعــه بطريقــة مــا ليعــر عنهــا، وإن كانــت لا توصلــه لنتيجــة حتميــة وسريعــة.

• العصبيــة: مــن أكــر الأســباب التــي أوصلــت شــبابنا إلى هــذه الدرجــة مــن العنــف، وإن كانــت مدفوعــة ممــن هــم أكــر منــه 	

ســناً مــن رمــوز يعتبرونهــم قــدوة. 

• قلة الوعي بالأساليب المناسبة للتعامل مع المواقف، ووقوع الظلم على بعض الأشخاص، يجعلهم أكثر عنفا وعدوانا.	

• غياب القوانين والأنظمة: التي تتناول ظاهرة الاستغلال والعنف ضد الأشخاص ذوي الإعاقة، خاصة الذهنية النمائية.	

حسين، طه )2007( 	32
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• القيود المفروضة على الأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم، ونظرة المجتمع لهم.	

• غيــاب الوعــي الاجتماعــي: عــدم معرفــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة بالوســائل والجهــات التــي يمكــن أن يلجــأوا إليهــا في حــال 	

تعرضهــم للعنــف والاســتغلال.

• ضعف قدرات الموارد البشرية في التعامل مع الأشخاص ذوي الإعاقة وخاصة الذهنية.	

• العوامــل الثقافيــة والاجتماعيــة تــؤدي دورا فاعــا في عــدم الكشــف عــن حــالات العنــف والتمييــز التــي يعــاني منهــا الأشــخاص 	

الإعاقة. ذوي 

• ــف عليهــم والإســاءة 	 ــم ممارســة العن ــاس يســتبعد أن تت ــي تجعــل بعــض الن ــة الت ــذوي الإعاق ــة ل نظــرة الشــفقة أو الدوني

إليهــم.

• الأحكام المسبقة على ذوي الإعاقة الذهنية النمائية، وعدم القدرة على الفهم والتمييز والتعبير عما يتعرضون له.	

ما هي بدائل العنف؟

‏للأســف لا توجــد إجابــة ســهلة وقصــرة وسريعــة عــى هــذا الســؤال. ولكــن المطمــن أن هنــاك عالمــا واســعا مــن البدائــل، وليــس 

بديــا واحــدا فقــط.

ــط  ــا فق ــا بأبنائنا.عنده ــم علاقاتن ــد تقيي ــات أو معلمــن، وأن نعي ــاء وأمه ــا كآب ــد التفكــر في دورن ــل أن نعي ــب هــذه البدائ تتطل

نســتطيع بنــاء قدراتنــا الذاتيــة ومعارفنــا لتصميــم البدائــل المناســبة لنــا ولهــم. إن مــا نحتــاج إليــه هــو تغيــر جــذري في طريقــة 

تعاطينــا مــع أبنائنــا، وليــس التغيــر الســطحي في الوســائل والأســاليب المتشــابهة في جوهرهــا والقائمــة عــى فكــرة الثــواب والعقاب.

ــك الصغــر كالشــخص الراشــد.  ــك طفل ــه، فلربمــا يجادل ــل أي شيء يريدون ــون المســاومة لني ــر ذكاء، يتقن ــال أك ــح الأطف ــد أصب لق

وهــذه التحديــات تصعــب مهمــة الآبــاء في تربيــة أبنائهــم، ويمكــن أن تفاقــم العنــف. وبمــا أن التربيــة مهمــة صعبــة، فقــد اجتهــد 

العلــاء لعــدة عقــود لإيجــاد أفضــل الســبل الفعالــة في التربيــة. وقــد أدت هــذه البحــوث إلى النهــج المعــروف باســم

التربية الإيجابية

)أهم الأهداف الإنسانية هو الشعور بالانتماء والتأثير( لفريد أدلير.

هــذه المقولــة هــي المبــدأ الأســاس في نظريــة أدلــر وتلميــذه دريكــرز، وكانــت الأســاس الــذي طــورت منــه »جــن نيلســن« أبحاثها في 

مجموعــة كتبهــا عــن »التربيــة الإيجابيــة«، التــي كانــت منــرا للعديــد مــن الآبــاء والمربــن والمعلمــن حــول العــالم، حيــث تهتــم بعدة 

ــذاتي، والقــدرة عــى التحكــم في النفــس، وفهــم المشــاعر  ــاط ال ــاة، والانضب ــة في العلاقــات، والتأثــر في الحي مهــارات، مثــل الفاعلي

الشــخصية، كــا تحــث عــى كل مــا ينمــي المشــاعر الإيجابيــة لــدى الطفــل، وينحــي المشــاعر الســلبية جانبــا.

مفهوم التربية الإيجابية؟

هــو تركيــز الآبــاء والأمهــات عــى رعايــة الســلوك الجيــد، عوضــا عــن معاقبــة الســلوك الســيئ، مــا يعــزز فكــرة أنــه لا يوجــد 

أطفــال جيــدون أو ســيئون، ولكــن يوجــد أطفــال مختلفــون، لــكل منهــم احتياجاتــه واهتماماتــه المختلفــة، وعندمــا يشــعر الأطفــال 

بالأمــان والتقديــر والتواصــل، يصبحــون أكــر قــدرة عــى فهــم الصــواب والخطــأ، ويتحفــزون لتحســن تصرفاتهــم.
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مبادئ التربية الإيجابية وفقا لـ»جان نيلسن«:

• الاحترام المتبادل:	

أي الموازنــة بــن نمــوذج الحــزم واللطــف، فالحــزم يكــون باحــرام الكبــار، واحــرام متطلبــات الموقــف، واللطــف يكــون باحــرام 

الطفــل واحتياجاتــه؛ فالأطفــال يرتاحــون أكــر في البيئــة التــي تحكمهــا قوانــن أو مبــادئ واضحــة يحترمهــا الجميــع، وهــذه القوانــن 

يجــب أن يشــارك في وضعهــا الأطفــال، كــا يجــب أن تنطبــق عــى الكبــار كــا الأطفــال، مــا يصنــع احترامــا متبــادلا، وثقــة كبــرة 

في الأبويــن، ويجنبهــا الكثــر مــن الجــدل والغضــب الناجــم عــن الحــزم في المواقــف الصعبــة.

• فهم عالم الطفل:	

الطفــل في الثانيــة مــن العمــر ليــس عنيــدا، ولكنــه يبحــث عــن الاســتقلال، والرضيــع ابــن تســعة أشــهر ليــس فوضويــا، ولكنــه يــرضي 

شــغفه في استكشــاف مــا حولــه، وطفــل الرابعــة ليــس كاذبــا، ولكنــه في مرحلــة الخيــال!

إن الثقافــة التربويــة هــي التــي ترشــدك إلى المعلومــات الصحيحــة، وتعرفــك بمراحــل تطــور الطفــل النفســية والبدنيــة؛ لتجنبــك 

الكثــر مــن الصدامــات مــع الطفــل الــذي يمــر بمراحــل نمــو حساســة، لهــا متطلبــات محــددة، قــد يــيء فهمهــا الوالــدان؛ نظــرا 

لنقــص معلوماتهــا حولهــا.

• الإنصات الفعال ومهارات حل المشكلات:	

ــار  ــد، وإظه ــا: الاســتماع الجي ــد، منه ــذا التواصــل قواع ــح«. وله ــل التصحي ــا »التواصــل قب ــا تســميه جــان نيلســون أحيان وهــو م

ــكام،  ــدار الأح ــدم إص ــة، وع ــد الحاج ــكاره عن ــاعره وأف ــل مش ــاركة الطف ــوت، ومش ــرات الص ــه ون ــرات الوج ــف في تعب التعاط

ــم(. ــدو أنــك شــعرت بالظل ــل: )يب ــه قــادرا عــى التعامــل معهــا لاحقــا، مث وتوصيــف مشــاعره ومســاعدته في فهمهــا؛ مــا يجعل

• التشجيع بدلا من المدح:	

هـو إحـدى وسـائل التهذيـب القيمـة جـدا، والمقصـود بالتشـجيع هنـا هـو تشـجيع الفعل الحسـن لا مـدح الطفـل، كأن تقـول: »لقد 

أصبحـت ماهـرا في حـل هـذه المسـألة«، لا أن تقـول: »أنـت عبقـري«! إن الاكتفـاء بإصـدار تعبريات التفهـم، مثل: »مممـم، أرى أنك 

منهمـك في عملـك«، سـيؤدي على المـدى البعيـد إلى آثـار أفضـل بكثري مـن مـدح الطفل المسـتمر بصفـات غري ملازمة له.

• فهم الاعتقاد خلف السلوك:	

إن لــكل ســلوك ظاهــري للطفــل )خاصــة الســلوكيات الســيئة( أفــكارا داخليــة راســخة نشــأ عنهــا، فمثــا رد الفعــل الغاضــب الدائــم 

مــن الطفــل – الــذي قــد يبــدو انتقامــا – قــد يكــون ســببه الشــعور بالإحبــاط الناجــم عــن انتقــاد الأبويــن الدائــم للطفــل، وهــذه 

الرغبــة في إظهــار شــخصية قويــة قــد تخبــئ خلفهــا شــخصية هشــة ضعيفــة لا تشــعر بالأمــان. وهنــا نــرى أنهــا تحــث عــى تغيــر 

المعتقــدات عوضــا عــن التركيــز عــى تغيــر الســلوك الظاهــري، كي لا يكــون التغيــر مؤقتــا.

• العواقب لا العقاب:	

أســلوب “العاقبــة” مــن أنجــح طــرق التهذيــب، وهــو أن نجعــل لــكل تــرف خاطــئ عاقبــة تتناســب معــه، هــي بمثابــة نتيجــة 

ــه، كأن تكــون عاقبــة إســاءة اســتخدام الألعــاب )تكســرها مثــا( هــو أخذهــا بعيــدا، مــع الإشــارة لأســباب  مبــاشرة ومنطقيــة ل

هــذا التــرف منــك – وأن تخــره أنهــا متاحــة حــن يــود اســتخدامها اســتخداما جيــدا عوضــا عــن  العقــاب البــدني أو اللفظــي أو 

حتــى النفــي – كالتجاهــل، أو وضــع الطفــل في ركــن العقــاب – فــكل هــذه الطــرق تفاقــم الأمــور، وتنتــج شــخصية مشــوهة؛ إمــا 

ســاخطة، أو متمــردة، أو منســحبة، أو ترغــب في الانتقــام، وكلهــا نتائــج ســلبية لا يــود الأبــوان الوصــول إليهــا بالطبــع.
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• التركيز على الحلول بدلا من اللوم:	

الطفــل عندمــا يخطــئ يســيطر عليــه الشــعور بالذنــب والعجــز، ولومــك لــه يفاقــم هــذا الشــعور، ولا يجعلــه يحســن التــرف 

في المــرة القادمــة. إنــه ينتظــر منــك أن تشركــه في اقــراح حلــول للمشــكلة الناجمــة عــن خطئــه، مــا يعــزز عنــده مهــارات حــل 

المشــكلات، ويرســخ عنــده الثقــة بقدرتــه عــى تجــاوز الأزمــات عــى المــدى البعيــد؛ فالــراخ وكــرة اللــوم لــن تغــر الســلوك، بــل 

ســتؤدي إلى طفــل محبــط ينتقــص مــن نفســه، ولا يحــب ســاعك في المــرات القادمــة؛ لأنــك تزيــد مشــاعره الســلبية تجــاه نفســه، 

وأســوأ مــا يمكــن أن يفعلــه الآبــاء هــو وضــع اطفالهــم في قوالــب ذات صفــات قــد تصبــح لصيقــة بهــم مــع تكرارهــم لهــا مــع كل 

خطــأ، كأن يخــر الوالــدان الطفــل أنــه »مهمــل« أو »فاشــل« أو »لا يحســن التــرف أبــدا«؛ فهــذه القولبــة عواقبهــا وخيمــة.

• الأطفال يتصرفون بشكل أفضل عندما يشعرون بشعور جيد. تقول جان نيلسن:	

إن الطفــل الــذي لديــه ســلوك غــر مقبــول هــو طفــل ينقصــه التشــجيع. وهنــاك عوامــل أخــرى تســاعد عــى جعــل شــعور الطفــل 

جيــدا، مثــل تقديــر أفــكاره، وشــكره عــى مجهوداتــه، واجتماعــات الأسرة الدوريــة، والاجتماعــات الخاصــة بالطفــل مــع والديــه؛ 

التــي تناقــش مــا يمــر بــه الطفــل ويشــغل فكــره، ومجــرد العنــاق الصامــت.

ــم مــن  ــاء الشــخصية؛ بحيــث يت ــم الاكاديمــي وبن ــن التعلي ــوي يجمــع ب ــة نهــج ترب ــة الإيجابي ــك يمكــن القــول إن التربي وعــى ذل

خلالهــا إعــداد الطفــل للتحــي بمظاهــر حيــاة إيجابيــة، منهــا: الحــد مــن الســلوك الســلبي، وتشــجيع التنميــة الشــخصية، وتقليــل 

ــم العواطــف  ــال عــى فه ــة، ومســاعدة الأطف ــة والعاطفي ــة والاجتماعي ــارات المعرفي ــز المه ــة، وتعزي ــاب في الطفول حــالات الاكتئ

ــتقلال  ــعورهم بالاس ــذات، وش ــم لل ــن احترامه ــد م ــرا يزي ــادي، وأخ ــي والاقتص ــان الاجتماع ــعور الحرم ــة ش ــا، ومحارب وتنظيمه

ــداع. والإب

لا تجعلوهم خلفكم --------- فزمام القيادة لكم

ولا أمامكم -------------------- فيتعثرون

حلقوا معهم ----------------- في دائرة واحدة

يرونكم ------------------------ وترونهم

يسمعونكم ------------------ وتسمعونهم

تتشابكون بأيديكم --------- لتكونوا معهم دائما
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أوراق عمل
سهلة القراءة 

مرفـق  مجموعـة مـن أوراق عمـل سـهلة القـراءة تـم  تحضيرها مـن منهاج الصـف الاول  من المنهاج الفلسـطيني، 

لمـادة  اللغـة العربيـة والرياضيـات، حتـى تكـون كدليـل للمعلم لعمل نمـاذج للصفـوف التي تليها، وبعـض النماذج 

للمهـارات الدراكيـة، والتمييـز السـمعي والبصـري، التعليمات موجودة اعلـى الصفحة و يوجد اسـفل الصفحة مربع 

صغيـر لكـي يتـم كتابة الملاحظـات للعاملين مـع الطلاب.

ملاحظة:
للحصول على كامل أوراق العمل يمكنكم الدخول لموقع مركز جبل النجمة لتأهيل على صفحة الانترنت.

http://www.starmountain.ps

http://www.starmountain.ps/
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ملاحظات:
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الاستعداد للمدرسة 

الاسم:             الصف: 

الخطوة الثانية الخطوة الاولى 

الخطو الرابعة الخطوة الثالثة 
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ملاحظات:

الون صورتي :
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ملاحظات:
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هيا نساعد الولد للوصول الى المدرسة:
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ملاحظات:

التمييز البصري

الادراك البصري يستطيع الكثيرون من الطلاب:

التمييز بين الحروف والكلمات.•	

التمييز بين الحروف المتشابهة في الشكل ) ن ، ت ، ب ، ث ، ج ، ح ....(.•	

التمييز بين الكلمات المتشابهة أيضاً ) عاد ، جاد (.•	

التمييز بين الاعداد المتشابهة )2،6(- )8،7(.•	

الاختيار بين الاشكال وتسميتها.•	

صعوبة في قراءة بعض الكلمات المألوفة •	

أنشطة تنمية الإدراك البصري:

يطابق الصورة والاحرف..•	

ترتيب المكعبات مختلفة الأحجام من الصغير إلى الكبير والعكس.•	

ألعاب البازل والتعقب البصري و توجيه انتباه الطفل. •	

التآزر البصري الحركي في رسم خطوط مستقيمة أو دائرية. •	

ترتيب صور قصه متسلسلة الأحداث.•	

 إصابة الهدف من أبعاد مختلفة )مثل رمي الكرة (.•	
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التحليل البصري

الاسم:             الصف: 

ينظر الطالب الى الشكل المرسوم ثم يقوم برسم نفس الخطوط في المربع المجاور:
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ملاحظات:

التمييز البصري

الاسم:             الصف: 

ينظر الطالب الى الشكل المرسوم ثم يقوم برسم نفس الخطوط في المربع المجاور:
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التمييز البصري

الاسم:             الصف: 

ينظر الطالب الى الشكل المرسوم ثم يقوم برسم نفس الرمز في المربع المجاور:
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ملاحظات:

التمييز البصري

الاسم:             الصف: 

ينظر الطالب الى الشكل المرسوم ثم يقوم برسم نفس الرمز في المربع المجاور:

 

	

أسد 

ب 

باب 

ل 

توت 

ز 
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التمييز البصري

الاسم:             الصف: 

ضع\ي علامة دائرة على الشكل أو الكلمة المختلفة في كل صف:

	

دفع                     رفع                     دفع 

     31                     13                     13   
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ملاحظات:

التداعي البصري الحركي 

الاسم:             الصف: 

انسخ الرمز المناسب مسترشدا من مستطيل الرموز:

الشكل 

-=+الرموز 

الفقرات التجربية :

الفقرات :
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التمييز السمعي

من اهم ميزات الطلاب الذين يعانون من مشكلات سمعية في القراءة:

عــدم القــدرة عــى التمييــز بــن الأصــوات اللغويــة الأساســية مــن أهــم ميــزات الطــاب الذيــن يعانــون مــن مشــكلات •	

ســمعية في القــراءة .

ــز التشــابه والاختــاف بــن الكلــات . فالطــاب الذيــن يعانــون مــن مشــاكل ســمعية قــد لا •	 عــدم القــدرة عــى تميي

يســتطيعون تمييــز الكلمــة التــي تبــدأ بحــرف الســن مثــاً مــن بــن مجموعــة مــن الكلــات التــي تقــرأ عــى مســامعهم 

. وبالإضافــة إلى ذلــك فــإن هــؤلاء الطــاب لا يســتطيعون التمييــز بــن الكلــات المتشــابهة التــي تختلــف عــن بعضهــا 

بعضــاً في صــوت واحــد فقــط مثــل ) نــام ، قــام ، لام (.

إن الطالــب الــذي يواجــه صعوبــة في التمييــز بــن الأصــوات العاليــة والمنخفضــة أو بــن أصــوات الحيوانــات أو أصــوات •	

الســيارات ســيواجه مشــكلة في تمييــز الأصــوات اللغويــة عــن بعضهــا بعضــاً مثــل ) ص – ض – س – ش (.

ــة •	 ــة مــن طالــب لآخــر، فقــد يواجــه بعــض الطلب ــه مــن مشــكلات قرائي ــات الســمعية ومــا تحدث وتختلــف الاضطراب

صعوبــة في تمييــز أصــوات معينــة ) ب ، ت ، س ( بينــا يواجــه طلبــة آخــرون مشــكلة تمييــز الصــوت الأول أو الأخــر 

في كل كلمــة.

هنــاك العديــد مــن التماريــن التــي ممكــن أن تســاعد في تحســن التمييــز الســمعي لطــاب منهــا: اســتخدام اصــوات •	

ــات ،اســتخدام اصــوات مختلفــة مــن الطبيعــة، نطــق ازواج مــن الكلــات المتشــابهة و نطلــب مــن الطالــب  الحيوان

ــة اذا كانــت متشــابهتين ام لا . معرف
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ملاحظات:

التمييز السمعي

الاسم:             الصف: 

عزيــزي  ســوف يقــوم المعلــم بنطــق ازواج مــن الكلــات، وعــى الطالــب أن يقــول نعــم اذا كانــت الكلــات متشــابهتان 

ويقــول لا اذا كانــت تختلفــان:

الاجابة الكلمات

كلب – قلب 1

صور– سور 2

حديقة – حديقة 3

سيف – صيف4

دف – لف 5

مدرسة – مدرسة 6

ملعب – ملعب 7

بيت – بيض 8
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ملاحظات:

دليل ارشادي

التذكر السمعي

الاسم:             الصف: 

يقــوم المعلــم بنطــق الارقــام دون تكــرار بفاصــل ثانينــن بــن كل رقــم وعــى الطالــب \ة أن ينطقهــا بعــد الفاحــص وبنفــس 

: الترتيب 

الاجابة الارقام 

1 7___3

2 3 ___7

33___8 ___1

5 4___ 9 ___5

61__9__7__3

79__7__5__2

82__7__5__3__1

96__ 6__9__7 __4
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ملاحظات:

الذاكرة البصرية

الاسم:             الصف: 

يعــرض المعلــم  كل صــف مــن صفــوف بطاقــات الصــور مــرة .. ثــم يعيــد عرضهــا مــرة أخــرى بعــد ) 5 (  ثــوان ناقصــة 

صــورة، وعــى الطالــب أن يذكــر بطاقــة الصــورة الناقصــة. 

 .1

.2

.3
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ملاحظات:

دليل ارشادي

الاختلافات

الاسم:             الصف: 

هيا نتمعن بشكل جيد بالصورة لملاحظة الاختلاف الموجود ) 5 اختلافات(:
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ملاحظات:

أكمل النمط

الاسم:             الصف: 

هيا نقص الصور اسفل الصفحة ثم نكمل النمط  :
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ملاحظات:

دليل ارشادي

العدد   ٣

الهدف: تمييز المعدود والعدد ٣ 

هيا نتأمل الصورة التالية :

هيا نعد التفاح  بالصورة 



دليل ارشادي

60

ملاحظات:

العدد   ٣

الهدف: كتابة العدد بطريقة صحيحة 

الاسم:             الصف: 
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ملاحظات:

دليل ارشادي

المعدود

الهدف: مراجعة المعدود والعدد

الاسم:             الصف: 

هيا نعد ثم نكتب العدد داخل اليد:
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ملاحظات:

العدد   ٦

الاسم:             الصف: 

هيا نتعرف على العدد :
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ملاحظات:

دليل ارشادي

العدد   ٦

الاسم:             الصف: 

هيا نلون ثم نكتب :
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ملاحظات:

المقارنة

الاسم:             الصف: 
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ملاحظات:

دليل ارشادي

الجمع 

الهدف: التعرف على عملية الجمع 

الاسم:             الصف: 
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ملاحظات:

الطرح

الهدف: التعرف على عملية الطرح.
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ملاحظات:

دليل ارشادي

الدرس الاول 

حرف الراء ) ر (
الهدف: التعرف على صوت حرف ر) رأس(

هيا يا حلوين نتعرف على الصورة التالية:
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ملاحظات:

حرف الراء ) ر (
الهدف: التعرف على شكل كلمة راس

هيا نتعرف على شكل الكلمة التالية:

رأس
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ملاحظات:

دليل ارشادي

الهدف: تثبيت الكلمات التالية ) رأس ،راعي(

هيا نصل الكلمة مع الصورة المناسبة :

رأس

راعي
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ملاحظات:

هيا نلون حرف ر  :

 
هيا نضع  دائرة على حرف ر  : 

س          ر          ع          ر          م

راس         راعي 
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ملاحظات:

دليل ارشادي

هيا نكتب:

رأسرأس
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